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Amac: Bu calismada, annelerin bebeklerini siitten kesme siirecinde hissettikleri duygu ve diisiincelerinin belirlenmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden tanimlayici fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Katimeilar amacli 6rnekleme
yontemlerinden kartopu drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Veriler sosyo-demografik veri formu ve li¢ sorudan olusan yari yapilandirilmis veri
formu kullanilarak toplanmistir. Calisma 15 katilimer ile tamamlanmistir. Elde edilen veriler tematik kodlama yoluyla analiz edilmistir.

Bulgular: Emzirmeye iliskin dislinceler, sitten kesme siirecindeki uygulamalar ve siitten kesmede hissedilenler olmak lizere li¢c tema belirlenmistir.
Anneler, emzirmenin saghkh ve kolay oldugu, anne bebek arasindaki bagi artirdigi, anneyi rahatlattigi, bebekteki gliven duygusunu gelistirdigi
seklinde olumlu diistincelere sahiptir. Anneler siitten kesme siirecinde konu ile ilgili arastirma yapmakta, meme ucuna bir seyler siirerek veya bebegin
dikkatini baska yone cekerek stitten uzaklastirmaktadir. Stitten kesme siirecinde anneler, aglama, tiziintd, sucluluk, bebegin hakkini elinden alma,
bebedgi ile aralarindaki bagin kopmasi ve 6fke gibi duygu ve diisiinceler deneyimlemislerdir.

Sonug: Siitten kesme siireci annelerin duygusal degisimler yasadigi bir donemdir. Anneler bu dénemde aglama, lziintd, sucluluk, bebegin hakkini
elinden alma, bebegi ile aralarindaki bagin kopmasi ve 6fke gibi duygu ve distinceler deneyimlemektedirler. Annelerin bu dénemde hem sosyal
cevresinden hem de saglik profesyonellerinden alacagi destek 6nemlidir. Annelerin duygu durumlari ile ilgili daha fazla calisma yapilmasi, hizmet ici
egitimlerin ve danismanlik hizmetlerinin bu dogrultuda kapsamli hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Siitten Kesme, Duygu, Dislince, Kalitatif Calisma

Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to determine the emotions and thoughts of mothers during the weaning process of their babies.

Materials and Methods: In this study, descriptive phenomenological approach, one of the qualitative research methods, was used. Participants
were determined by the snowball sampling method, one of the purposeful sampling methods. Data were collected using a socio-demographic data
form and a semi-structured data form consisting of three questions. The study was completed with 15 participants. The obtained data were analyzed
through thematic coding.

Results: Three themes were identified: thoughts on breastfeeding, practices during the weaning process, and feelings during weaning. Mothers
have positive thoughts that breastfeeding is healthy and easy, increases the bond between mother and baby, relaxes the mother, and improves the
feeling of trust in the baby. During the weaning process, it was determined that the mothers did research on the subject and kept the baby away
from the milk by rubbing something on the nipple or distracting the baby's attention. During the weaning process, mothers experienced emotions
and thoughts such as crying, sadness, guilt, taking away the right of the baby, breaking the bond between them and their baby, and anger.
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Abstract

Conclusion: Weaning is a period in which mothers experience emotional changes. During this period, mothers experience emotions and thoughts
such as crying, sadness, guilt, taking away the baby's rights, breaking the bond between them and their baby, and anger. In this period, the support
that mothers will receive from both their social environment and health professionals is important. It is recommended that more studies be
conducted on the emotional states of mothers in this process, and that in-service training and counseling services should be made comprehensive

in this direction.

Key Words: Breastfeeding, Weaning, Emotion, Thought, Qualitative Study

Gebelik siirecinde gelismeye baslayan anne ve bebek
arasinda kurulan bag, dogum sonrasinda emzirmeyle devam
etmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), dogumdan sonraki ilk
alti ay sadece anne siitli ve sonrasinda ek besinlerle birlikte
iki yil veya daha uzun siire emzirmeyi 6nermektedir (1).
Emzirme, bebege fizyolojik olarak besin saglanmaktan cok daha
fazlasidir. Emzirmenin anne ve bebek lizerinde bircok fizyolojik
ve psikolojik etkisi bulunmaktadir (2,3). Emzirmenin, annelerin
ebeveynlik davranislarini ve maternal badlanmayi artirdigi
bilinmektedir. Emzirme siirecinde bebekle g6z temasi kurma,
konusma, oksama gibi davranislar anne ile bebek arasinda bag
gliclendirmektedir (4,5).

Emzirme deneyimi anne igin bircok anlam ifade
edebilmektedir (6). Bir bebegi besleyebilmek kadinlar
icin kadmliklarinin ve anneliklerinin bir gdostergesi olarak
goriilmektedir. Kadinlarin emzirme deneyimlerini basarili olarak
algilamalarinin 6zgtivenlerini de artirdigi belirtilmektedir (6,7).
Bununla birlikte bebegini emzirememe ya da emzirmenin erken
kesilmesi gibi durumlarin annelerde sucluluk ve basarisizlik
duygularina neden olabilecegi bildirilmistir (8).

Emzirme siireci, emzirmeye baslama, devam ve siitten kesme
asamalarini icermektedir. Siitten kesme asamasi psikolojik
ayrilma stireciyle baglantilidir ve anne bebek arasindaki iliskinin
travmatik ancak kacginilmaz bir yonidir (9). Bebegin siitten
kesilmesi, bebek icin, anneye tam bagimliliktan beslenme
ve sosyal bagimsizliga gecis sirecidir. Annelerin bebeklerini
stitten kesmesinde bircok faktor etkili olabilmektedir. Annenin
bebegini yeterince emzirdigini diisiinmesi, bebegdin artik emmek
istememesi, siitiin yetmedigi distncesi, tekrar gebe kalmak,
annenin ya da bebegin hastali§i, annenin ise baslamasi gibi
nedenlerle annelerin bebeklerini siitten kestigi bildirilmistir
(10,11).

Sebebi ne olursa olsun siitten kesme eylemi anne ile bebek
arasindaki bu 6zel birlikteligin sonlanmasi anlamina gelmektedir.
Heniiz kendini ve bebegini bu siirece hazir hissetmeden, bebegini
sitten kesmek zorunda kalan annelerin ruh saghgi olumsuz
etkilenebilmektedir. Brown ve ark. (12) emzirmeyi birakmanin
annelerde yiiksek depresyon puanlar ile iliskili oldugunu

belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada ise bebeklerini siitten kesen
annelerin sugluluk yasadigi belirlenmistir (13).

Emzirmeyi sonlandirma siirecinin annenin ruhsal durumu
tzerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmesine ragmen literatiirde
bununla ilgili yapilmis kapsamli bir calismaya rastlanmamistir.
Mevcut calismalar siklikla siitten kesme yontemleri (10,11,14),
erken siitten kesmenin etkileri (15,16) ve emzirme siiresi (17)
gibi konular Uzerinde yogunlasmistir. Bu c¢alisma mevcut
literatiirden farkh olarak emzirmeyi sonlandirma siirecinin
anneler tarafindan nasil algilandigi, ne tir duygu ve dustinceler
deneyimledikleri Uzerine odaklanmistir. Calisma bu ydniyle
diger calismalardan ayrilmaktadir. Calisma sonuglari annelerin
emzirmeyi kesme doneminde ruhsal olarak desteklenmesine
yonelik uygulamalarin planlanmasina rehberlik edecektir.

Bu calismanin amaci, annelerin bebeklerini sttten kesme
stirecinde hissettikleri duygu ve diisiincelerini belirlemektir.

Arastirmanin Sorulan
- Annelerin emzirme siireci ile ilgili diistinceleri nelerdir?

- Annelerin bebeklerini stitten kesme stirecindeki deneyimleri
nelerdir?

- Anneler bebeklerini silitten keserken hangi duygulari
deneyimlediler?

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu calismada nitel arastirma ydntemlerinden tanimlayic
fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Bu yaklasimda Husserl'in
(18) calismasi referans alinmistir. Husserlian fenomenolojisini
kullanmanin nedeni, her kadinin kendi yasadigi siitten kesme
deneyimi ve bu deneyimin 6ziinii daha iyi anlamaktir (19).
Bu calismanin raporu Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research klavuzu kullamlarak yazilmistir (20).

Evren Ve Orneklem

Arastirmanin verileri Ocak 2020-Temmuz 2021 tarihleri
arasinda  toplanmistir.  Katilmcilar — amach  6rnekleme
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yontemlerinden  kartopufzincir  Grnekleme  yontemi ile
belirlenmistir. Arastirma calismaya katilmaya gonilli 15
anne ile tamamlanmistir. Ornek biyiikltigiine, verilerin ilk
incelemelerine ve veri doygunlugu standartlarina dayali olarak
karar verilmistir. Temalar tekrarlandiginda ve ek verilere ragmen
yeni ek temalar ortaya cikmadiginda calisma sonlandiriimistir.
Ebeveynlerin yas, egitim, ekonomik durum gibi degiskenlerin
cesitlilik gostermesine dzen gosterilmistir.

Annelerin ¢alismaya dahil edilme kriterleri; (1) ilk bebegi
olmasi, (2) Bebegini dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirmeye baslamasi, (3) Diizenli olarak ve belirli bir stire
emzirmis olmasi, (4) Siitten kesmesinin Gzerinden en fazla 6 ay
gecmis olmasi, (4) Sozlui veya yazili iletisim sorunu olmamasi.

Calismadan dislanma kriterleri; (1) Bebekte veya anneden
emzirmeyi etkileyen bir hastaligin bulunmasi, (2) Bebegin kaybi
nedeniyle emzirmenin sonlanmasi, (3) Annede ruhsal hastahk
Oykusi olmasi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda sosyo-demografik veri
formu ve literatiir taranarak olusturulan yari yapilandiriimis
soru formu kullaniimistir (10,11). Calismaya katiimayi kabul
eden annelerin onami alindiktan sonra goriisme yapilmistir.
Goriismede dnce annelerin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren
tanimlayici verilerin yer aldigi soru formu uygulanmistir. Daha
sonra derinlemesine bire bir gériismeler icin 3 sorudan olusan
yari yapilandirmig goriisme formu kullanilmistir. Her kadin ile bir
goriisme yapiimistir. Her goriisme yaklasik 30 dakika stirmistiir
ve kayit altina alinmistir. ilk iki gériisme pilot goriisme olarak
gerceklestirilmis ve bu gorismeler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Yan Yapilandinlmis Gdriisme Sorulari
1. Emzirme siirecinin size hissettirdikleri nelerdir?
2. Stitten kesme siirecinizi anlatir misiniz?

3. Bebeginizi sutten kestiginiz glinlerde duygusal olarak
neler hissettiniz?

istatistiksel Analiz

Sosyo-demografik degdiskenler tanimlayici istatistiklerden
sayl ve ylizde olarak ifade edilmistir. Tim gdrlisme verileri
Uzerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan aktariimistir.
Verilerin analizinde Graneheim ve Lundman (21) tarafindan
tanimlanan icerik analizi kullaniimistir. Veri analizi iki arastirmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. ilk
olarak arastirmacilar aktarilan verileri anlamak icin bireysel
olarak okumustur. Daha sonra metni anlam yogunluguna gore
bélmuslerdir ve anlamlarina gore kodlari olusturmuslardir. Daha
sonra kodlar benzerlikleri ve farkliliklariagisindan karsilastirilarak
kategorilere ayrilmistir. Kategoriler olusturulduktan sonra
temalar belirlenmis ve isimlendirilmistir (21). Daha sonra
arastirmacilar bulgulari en iyi aciklayan kategori ve temalar
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lizerinde tartisarak fikir birligine varmis ve calismayr rapor
etmislerdir.

Bu calismanin raporlanmasinda Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research klavuzu kullanilmistir (20).
Verilerin giivenilirligi Jiggins Colorafi ve Evans (22) tarafindan
belirlenen stratejilere dayanilarak elde edilmistir. Bu stratejiler
guivenirlik, aktanlabilirlik, onaylanabilirlik ve tutarhliktir.
Tutarhhk icin tiim gdrismeler ayni arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Veriler iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
analiz edilmistir. Calismanin glvenirligi icin, gorlismenin
basinda katilimcilar gorislerini rahatca ifade etmesi icin
desteklenmistir. Gorilismeler yapilirken katilimeilarin kendilerini
ifade etmeleri icin yeterli stire taninmistir. Veriler kendini tekrar
etmeye baslayip, doyum noktasina ulastiginda goriismeler
sonlandiriimistir. Arastirmada gecerliligi saglamak icin amacli
orneklem kullanilmistir. Veriler, orijinalligi korunarak, dogrudan
alintilarla verilmis ve kapsamli bir sekilde rapor edilmistir.

Etik Onay

Bu calismayi yiiriitmek icin Yozgat Bozok Universitesi
Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir (karar no: 25, tarih:
17.07.2018). Katihmcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek
onamlari alinmistir. Arastirma siresince Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uyulmustur.

Bulgular

Katiimeilarin Tammlayici Ozellikleri

Katimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.
Calismaya katilan on bes kadinin ortalama yaglar 30,6+3,7'dir.
Katihmcilardan dokuz kisi Gniversite mezunudur ve on tanesi
calismaktadir. Katilimcilardan on ¢ kisi cekirdek ailede
yasamaktadir. Katihmeilarin hepsi isteyerek gebe kaldigini ve
sekizi sezaryen dogum vyaptigini belirtmistir. Katilimcilarin
sekiz tanesi meme basi catlagi sorunu oldugunu ifade
etmistir. Katimcilar sitten kesme nedeni olarak ise baslama,
kesmek icin uygun zaman, siitiin yetmemesi, bebegin emmek
istememesi, bebegin ek besini az almasi ve dini inan¢ sebeplerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin ortalama emzirme siiresi 18,8+6,6
ay olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin  Bebeklerini  Siitten Kesme  Siirecinde
Hissettikleri Duygu ve Diisiincelerini Belirlemeye Ydnelik
Yapilan Gériismelerde Ortaya Gikan Temalar ve Kategoriler

Bu calismada icerik analizi sonucunda 3 ana tema ortaya
ckmistir:  Emzirmeye iliskin - Diistinceler, Siitten Kesme
Siirecindeki Uygulamalar, Siitten Kesmede Hissedilenler. Temalar
ve kategoriler Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimeilarin tanitici 6zellikleri

Katihmei Yas

K-1 28
K-2 31
K-3 32
K-4 31
K-5 27
K-6 34
K-7 33
K-8 31
K-9 30
K-10 32
K-11 40
K-12 29
K-13 23
K-14 28
K-15 31

Tablo 2: Tema ve kategoriler

Temalar

Emzirmeye iliskin
Distinceler

Sitten Kesme Siirecindeki

Uygulamalar

Siuitten Kesmede
Hissedilenler

Y Gebeligi
I Ogrenim Calisma ;
Aile tipi diizeyi durumu :is:‘:m:u
Cekirdek  Universite  Evet Evet
Genis ilkokul Hayir Evet
Cekirdek Universite  Fvet Evet
Cekirdek  Universite  Evet Evet
Cekirdek Lise Hayir Evet
Cekirdek  Universite  Fvet Evet
Cekirdek Lise Evet Evet
Cekirdek  Universite  Evet Evet
Cekirdek  Universite  Evet Evet
Cekirdek  Universite  Evet Evet
Cekirdek  Universite  Evet Evet
Genis ilkokul Hayir Evet
Cekirdek Lise Hayir Evet
Cekirdek  Universite  Hayir Evet
Cekirdek Lise Evet Evet
Kategoriler
Saghkl stireg
Ideal besin

Anne bebek arasindaki bag
Anneyi rahatlatan siire¢
Bebegin glivende hissetmesi
Bebegdin hakki

Kolay ulasilabilir.

Arastirma yapma

Kademeli kesme

Meme ucuna bir seyler stirmek
Dikkatini bagka yone cekmek

Uziintii

Bebekle aradaki bagin kopmasi
Kendini suclama

Bebegdin beslenme hakkini elinden
alma hissi

® Bebekte anneye giiven duygusunun
azalmasi hissi

. Emzirme siirecinde  Bebegin .
?eok%i”m sorun yasama emzirildigi  Sucien kesme
durumu stire (ay)
Normal Meme basi catlagi 25 NS K
uygun zamandi
Normal Hayir 18 Sitlin yetmemesi
Normal Hayir 9 Sutlin yetmemesi
. Kesmek icin
Sezaryen Meme basi catlagr 21 uygun zamandi
Normal Mastit 24 Dini inang
N ise baslama
Sezaryen Meme basi catlagr 25 nedeniyle
, Bebek ek besini
Sezaryen Meme basi catlagr 25 a2 aldhgi igin
Normal Hayir 22 Ise ba§_lama
nedeniyle
o Bebek emmek
Sezaryen Meme basi catlagr 15 istemedi
. Kesmek icin
Sezaryen Mastit 27
uygun zamandi
Sezaryen Meme basi catlagr 11 Siitiin yetmemesi
Normal Hayir 23 Kesmek icin
uygun zamandi
, Bebek ek besini
Sezaryen Meme basi catlagr 15 a2 aldii igin
Bebek emmek
Sezaryen Hayir 5 istemedi
y ise baslama
Normal Meme bagi catlagi 18 nedeniyle

Emzirmeye lliskin Diisiinceler Temasi

Bu tema yedi kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler:
Saghkl sireg, ideal besin, anne bebek arasindaki bag, anneyi
rahatlatan siirec, bebegdin glivende hissetmesi, bebegin hakki ve
kolay ulasilabilir kategorileridir.

Saghkh siirec

Bazi katihmcilar anne sitiiniin saglikli oldugunu ifade etmis
ve bebegin saglikli gelisimi icin anne sutliniin 6nemli oldugunu
su sekilde ifade etmistir.

Anne siitii  alan  bebeklerin  daha saglikli - oldugunu
diisiiniiyorum. Kizimi anne siitii ile beslemek onun saglikli gelisimi
icin benim en 6nemli énceligimdi. Ama maalesef istedigim kadar
emmedi (K-9).

ideal besin

Katilimcilar bebekler icin en ideal besinin anne siitii oldugunu
dustinduklerini belirtmislerdir. Anne sitiiniin bebek icin hazir ve
ideal bir besin olusunu su sekilde ifade etmistir.

Anne siitii bebeklerin ideal besinidir. Yani bebegim icin en ideal
olanidir. Yani tiim besin degerini icinde tasiyor. Bebede vermek
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icin, icine bir sey eklemem gerekmiyor, bebegime ekstra su bile
vermem gerekmiyor. Isitmam gerekmiyor, sogutmam gerekmiyor.
Sadece emzirmem yeter (K-3).

Anne bebek arasindaki bag

Katimcilar emzirmenin bebekle anne arasindaki bagi
guclendirdigini belirtmislerdir. Bunu su sekilde ifade etmislerdir.

Emzirmenin anne ile bebek arasindaki iliskiyi giiclendirdigini
disiiniiyorum. Yani emzirme anne ve bebek arasindaki uyumu,
duygusal ve fiziksel bagliligi artiryor bence (K-15).

Emzirirken oglumla g6z gdze temas icinde olmamiz, oglumun
o0 an ki giiliimsemeleri, aramizdaki bagin her emzirmede daha da
artmasi... Emzirme muhtesem bir olay... (K-12).

Anneyi rahatlatan siire¢

Katilicimlar bebegi emzirmenin sadece bebek icin degil ayni
zamanda anne icinde rahatlatici oldugunu belirtilmisleridir.

Emzirmenin bebege faydalarinin yani sira anneye de faydasi
oldugunu diisiiniiyorum. Bence emzirme anne ve bebek arasinda
ozel bir zamanin yasanmasini saglayan anneyi rahatlatan bir
siirec (K-14).

Bebedin giivende hissetmesi

Katilimcilarin bazilari emzirmenin bebekte gliven duygusu
olusturdugunu ifade etmislerdir.

Kizimi emzirirken gbéz g6ze bakiyoruz. Bana dokunuyor,
ylziimii inceliyor. Kendini glivende hissediyor. Hissediyorum ben.
Emzirmek bebegimin kendini giivende hissetmesini sagliyor (K-6).

Bebedin hakki

Katilimcilarin bazilar anne siitliniin bebegdin hakki oldugunu
ve bu nedenle bebeklerin emzirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Anne siitii, emzirme bebegin hakki bir kere. Yani bebek oldugu
icin memelerinizde siit birikiyor. O siit bebegin hakki. O nedenle
emzirmemek bana cok farkli geliyor (K-1).

Kolay Ulasilabilir

Katilimcilardan  bazilari  anne siitii  kolay ulasabilir
oldugundan ve ek maliyet getirmemesinin olumlu yanlarindan
bahsetmislerdir.

Bir kere licretsiz. Bedenimde kendi kendine olusuyor. Kolay
ulasilabilir yani. Mamalarin fiyatlarini bir gérseniz, anne siitiinin
kiymetini anlarsiniz (K-11).

Gece kalkiyorum i1sitmama gerek yok, ekstra bir sey
yapmiyorum. Hazir, hem de licretsiz. Son zamanlarda mama
fiyatlarini g6rdiiniiz mii? inanilmaz! ilk ii¢ giin mama verdik. Esim
hala mama verdigi parayi konusuyor. Herkesten ¢ok o (esi) destek
oldu emzireyim diye (K-12).
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Siitten Kesme Siirecindeki Uygulamalar

Arastirma yapma

Katimcilar bebeklerini siitten kesmeden once arastirma
yaptiklarini belirtmiglerdir.

O kadar cok arastirdim ki anlatamam. Ne yapmaliyim, bebegim
nasil davranacak cok arastirdim, cok sordum (K-1).

Birsiirii kitap okudum, hemsirelere danistim. Hatta internetten
bloklari bile okudum. Nasil birakmaliyim, hangi yéntemler var,
bebegim nasil tepki verecek. Zor olacagini diisiiniiyordum ¢linkdi
ve 6nceden her seyi 6Grenmek istedim (K-10).

Kademeli kesme

Katilicilardan bazilari siitten kesme siirecinde kademeli
olarak bebegi emzirmeyi biraktiklarini belirtmislerdir.

Emzirmeyi kesmeye karar verdigimde aslinda bir yanim
emzirmeye devam etmek hatta hic kesmemek istiyordu. Bu
nedenle kademeli olarak kesmeyi tercih ettim. Once giindiizleri
kestim, sonra uyumadan énce en sonda geceleri kestim (K-4).

Meme ucuna bir seyler siirmek

Katilimeilardan bazilari bebeklerini siitten kesmek icin meme
ucuna farkh seyler strdiiklerini belirtmislerdir.

Esimle konusarak siitten kesme karari aldik. G6giis ucuna sabir
tasi siirerek bebegim her meme istediginde memeyi verdim. Fakat
tadi kétii oldugu icin reddetti. Artik bebegimin g6ziinde meme aci
bu aci olarak kaldr (K-15).

Once giindiizleri emme sayisini azalttim. Fakat gece
emzirmelerinde bunu basaramadim. Cok fazla agladidr icin
gece emzirmelerini kesemedim. Sonra meme basini géz kalemi
ile siyahlastirip bu sekilde sadece bir kere gdsterdim ve memeyi
agzina almadi (K-7).

Dikkatini baska yone cekmek

keserken
istegini

Katilimecilardan  bazilari  bebeklerini  siitten
bebeklerini dikkatini baska yone cekerek meme
unutturmaya calistiklarini ifade etmislerdir.

Tabi zorlu bir siirecti. Hem bebegim icin hem de benim icin.
Siirekli meme diye agladi. Dikkatini baska yéne cekmek icin
yapmadigim sey kalmadi (K-13).

Her memeyi emmek istediginde meme “uff oldu, aciyor” deyip
onu oyun oynamaya yénlendiriyordum. Bazen kutu siit verip
pipetle dikkatini cekip memeyi unutturuyordum (K-8).

Siitten Kesmede Hissedilenler

Uziintii

Katilimcilar bebeklerini stitten kesme siirecinde Uzlinti
hissettiklerini bildirmislerdir. Bazi katilimcilar bu duygusunu
asagidaki gibi ifade etmistir.
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Kizim emmek istediginde bir sekilde oyaladim onu. Ancak
emzirmemek bebegimden cok beni iizdi. ilk i¢ dért gin cok
duygularimin farkina varamadim ama 4 giinden sonra mutlu
olmadigimi hissettim (K-10).

Ben kizimi emzirmeye devam etmek istiyordum ancak stitten
kesiyordum ve geri adim atamazdim. Cok (iziildiim bu siirecte.
Bu diisiince karmasasi ile aglama nébetleri, depresif duygular,
sessizlesme, 6fke nébetlerim oldu (K-5).

Bebekle aradaki bagin kopmasi

Bazi katilimcilar siitten kesme siirecinde bebekleri ile
aralarindaki bagin koptugunu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Siitten kesme islemi, kizimla aramdaki en giicli bagi
kopardigimi, artitk onun bana ihtiyaci olmadigini ve bebedimi
benden uzaklastirdigini hissettirdi (K-6).

Bebegimi emzirdigimde g6z gdze temasimiz ¢cok sik oluyordu.
Eliyle yiiziime dokunuyordu. Sanki emzirmeyi birakinca aramizdaki
bag koptu. Bilmiyorum biraz can sikici ama... Birakmam da
gerekiyordu (K-8).

Kendini suglama

Bazi katihmcilar sutleri azaldigini  distindiikleri igin
bebeklerini siitten kestigini ve bu durumun onlarda sucluluk
duygusu olusturdugunu belirtmislerdir.

Strese bagli siitiim azalinca kesmek zorunda kaldim. Ama
bunun icin kendimi ¢ok sucladim. Alti ay anne siiti aldi diye
kendimi teselli ediyorum ama yine de bazen kendimi ¢ok suclu
hissediyorum (K-2)

Siitiim azaldi herhalde. Bilmiyorum ama bebegim emmek
istemedi. Neredeyse bir bucuk yasina kadar siikiir emdi ama ben 2
yasina kadar emzirmek istiyordum. Olmad:. Kendimi ¢cok sucladim.
Yeterince beslenmedim mi? Siitiim neden azaldi? Ise baslayinca
da biraz stres oldu bende galiba o da mi etkiledi... Bilmiyorum (K-
9).

Bebedin beslenme hakkini elinden alma hissi

Katilimeilarin bazilar bebeklerini sttten kesme zamani
geldigini diisindigu igin sltten kesmistir ve bu nedenle
bebegin emme hakkini elinden aliyormus gibi hissetmislerdir. Bu
duygularini asagidaki gibi ifade etmislerdir.

Bebegime haksizlik ediyormusum gibi geldi. Emzirsem
sitiim vardr ancak birakmakta gerekiyordu. Acikcasi ben de
gece kalkmaktan yorulmustum. Ama bebegime cok haksizlik
ediyormusum gibi geldi. Meme ile beslenmek onun hakkiydi
sonucta ama neyse iste biraktik. Siitiim de giderek azaldi, bitti
(K-1).

Siitten kesme siirecinde bebegimin aglamasi, isteklerini yerine
getirmemek beni tabi ki (izdii. Acaba biraz daha mi emzirmeliydim,
cocugumun beslenme hakkini mi elinden aliyordum diye cok

diisiindiim. Bu siirecte iki giin aglaya aglaya uykuya daldi. O
uyuduktan sonra bende cok agladim hem de ¢ok (K-4).

Bebekte anneye giiven duygusunun azalmasi hissi

Katihmcilarin -~ bazilari  bebekleri emmek istediginde
emzirmemek i¢in kullandiklari ydontemlerin bebeklerinin onlara
karsi gliven duygusunu azalttigini hissettirdigini ifade etmistir.

Bebegimin bana olan giiven duygusunun azaldigini
hissediyordum. Gercekten zor bir duyguydu beni mutsuz
ediyordu. Emmek istediginde onun dikkatini degistirmem, memeyi
vermemem onun bana olan giivenini sarsiyormus gibi geliyordu
(K-7).

Aslinda bebegimi yeterince emzirdigimi diistiniiyorum ama.
Birakma siirecinde biraz farkli hissettim. Buruk yani... Emmek
istediginde onu anlamazliktan geldim. Sanki bana giiveni azald
gibi. Siitiim oldugu halde ona vermedigimin farkinda da bana
tepki veriyor gibi geliyordu (K-12).

Bu calismada katilimcilarin  ortalama emzirme siresi
18,87+6,65 ay olarak belirlenmistir. Yapilan calismalarda
emzirme siresi ortalamalarinin 14,2 ile 17,7 ay arasinda
degismekte oldugu ve sonuclarimizin literatiir ile uyumlu
oldugu gorilmektedir (23-25). Ayni zamanda c¢alismada
anneler bebeklerini sitten kesme nedeni olarak ise baslama,
uygun zaman oldugunu dislinme, siitiin yetmemesi, bebegin
emmek istememesi, dini inang ve bebegin ek besini az almasini
belirtmislerdir. Literatlirde yer alan c¢alismalar incelendiginde
de annelerin benzer nedenlerle bebeklerini siitten kestikleri
gorilmektedir (10,11,25).

Bebegi siitten kesmek anne ile bebek arasindaki emzirme
kaynakli 6zel birlikteligin sonlanmasidir ve anne kendini bu sona
hazir hissetmiyorsa ruhsal anlamda etkilenebilir. Literatiirde
stitten kesme siirecindeki yontemler, emzirme siiresi gibi konular
agirlikh olarak caligilmistir. Ancak emzirmeyi sonlandirma
siirecinde annelerin neler hissettikleri ve deneyimledikleri
konusuna yeterince yer verilmemistir. Annelerin bebeklerini
siitten kesme siirecinde hissettikleri duygu ve distincelerini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen calismanin sonucunda olusan
temalar ve kategoriler literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

1. Emzirmeye lliskin Diisiinceler

Emzirmenin saghkh bir sekilde baslatilmasi ve surdiiriilmesi
toplum saghgr acisindan dnemlidir. Emzirme; bebeklerin saghkh
blytime ve gelisimi icin en uygun beslenme sekli olmakla
kalmayip, anne ile bebegin sagligi ve emosyonel yakinligr icin
de faydalidir (26). Emzirmeye iliskin diistinceler temasi altinda
kadinlarin verdikleri cevaplar incelendiginde, saglikli siireg,
ideal besin, anne bebek arasindaki bag, anneyi rahatlatan siireg,
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bebegin glivende hissetmesi, bebegin hakki ve kolay ulasilabilir
olmasi kategorileri elde edilmistir. Calismamizda annelerin
emzirmeye iliskin olumlu dustinceleri oldugu gortlmistiir.
Annelerin bebek beslenmesindeki inanis ve tutumlarinin
incelendigi bir calismada; anneler emzirme ile ilgili olarak anne
bebek arasindaki bagi glclendirdigi, bebegi hastaliklardan
korudugu ve ucuz ulasilabilir oldugu seklinde ifadelerde
bulunmuslardir. Ayni calismada bazi anneler ise emzirmeyi
annede meme basi agrisi ve anne bagimsizhgin kisittanmasi ile
iliskilendirdigi ve bu nedenle mama ile beslemeyi tercih ettikleri
belirlenmistir (27).

Katimcilarin  biylk kismimin egitim seviyesinin yiiksek
olmasi ve gebeliklerin istendik gebelik olmasi annelerin
emzirmeye iliskin olumlu gorislere sahip olmasinda etkili oldugu
distinilmektedir. Ancak egitim seviyesi yiikseldikce kadinin
gelir getiren bir iste calisma olasiliginin artmasi ve ise donme
durumunun da emzirmeyi sonlandirmada etkili bir faktor oldugu
unutulmamalidir. Annelerin emzirme konusunda uygulamalari
ve etkileyen faktorlerin incelendigi bir calismada egitim seviyesi
diistik olan ve calismayan annelerin anne siitli verme oranlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (28). Kurnaz ve Hazar'in (29)
calismasinda ise egitim seviyesi yiikseldikce emzirmeye iliskin
olumlu tutumun da artti§gr saptanmistir. Emzirme tutumunu
yordayici faktorlerin incelendigi bir calismada gebeligin planh
olma durumunun emzirmeye iliskin tutumu olumlu etkiledigi
belirlenmistir (30).

2. Siitten Kesme Siirecindeki Uygulamalar

Siitten kesme, emzirmenin kademeli olarak birakilmasi
ve anne siiti disindaki gidalarla beslenmeye gecilmesi olarak
tanimlanmaktadir (31). Siitten kesmek igin farkli kiiltiirlerde
farkli uygulamalara basvurulmaktadir. Genellikle emzirmeyi
adim adim azaltarak siitten kesme ve bir anda siitten kesme
yontemleri kullaniimaktadir. Bir anda slitten kesme yonteminde
en ¢cok meme basina bir seyler stirerek anne memesinin tadini
ya da gorlntusini degistirerek cocugu igrendirme seklinde
memeden vazgecirmektir (11).

Cahsmamizda anneler bebeklerini siitten kesmeden
once arastirma yaptiklarini, 6nce giindiizleri sonra geceleri
emzirmemek seklinde kademeli kestiklerini, meme wucuna
siyah kalem, sabir tasi gibi Grtinler strerek tadini ve goriintusi
degistirdiklerini ya da bebek emmek istediginde dikkatini baska
yone c¢ekerek unutturmaya cahstiklarini ifade etmiglerdir.
Sonuclarimiz, emzirmeyi sonlandirma sirasinda  kullanilan
yontemlerin incelendigi ¢alisma sonuglari ile benzerlik
go6stermektedir (10,11,31).

3. Siitten Kesmede Hissedilenler

Emzirmeyi sonlandirma hem bebek hem de anne igin zor bir
stirectir. Anneler bebekleri icin yararli oldugu ve aralarindaki
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bagr gliclendirdigi distincesi ile stitten kesme siirecinde bazi
sikintilar  yasayabilmektedirler. Literatlirde sttten kesme
siirecinde kullanilan ydntemlere iliskin calismalara sikca
rastlanirken, annelerin bu siirecte nasil bir duygu durumuna
sahip olduklarina dair bilimsel calisma sonuclarinin yetersiz
oldugu gorilmektedir. "Anneler bebeklerini siitten keserken
ne tiir duygular ve deneyimler yasiyor olabilirler?” sorusu ile
baslatilan bu arastirmanin emzirmeyi sonlandirmanin kadin ruh
saghgina etkisini ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugunu
dustinmekteyiz.

Sitten kesmede hissedilenler temasi altinda kadinlarin
verdikleri cevaplar incelendiginde, liziintii, bebekle aradaki bagin
kopmasi, kendini suclama, bebegin beslenme hakkini elinden
alma hissi ve bebekte anneye gliven duygusunun azalmasi hissi
kategorileri elde edilmistir.

Annelerden bazilar, bebegini sutten kesme siirecinde
cok Uzuldigiint, mutlu olmadigini, aglama ve 6fke nobetleri
yasadigini, depresif duygu durumuna sahip oldugunu ifade
etmislerdir. Dagla ve arknin (32) calismasinda emzirme siiresi
ile perinatal donemde anne ruh saghginin koti olmasi arasinda
negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Baser'in (33) calismasinda
uzun siire emziren annelerde postpartum depresyon oranlarinin
diisiik oldugu gorilmistir. Buna gore, emzirmenin annede
ruhsal olarak olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Dogum sonrasi depresyon, bir kadinin dogum yapmasindan
sonraki ilk yil icinde baslayan depresyon olarak tanimlanir.
DSQ'ye gore diinya capinda yeni dogum yapmis kadinlarin %713'ii
basta depresyon olmak Uzere bir ruhsal bozukluk yasamaktadir.
Ancak, bebeklerini siitten keserken kadinlarin depresif dénemler
yasama sikli§i cok daha az anlasiimistir. Siitten kesme sonrasi
depresyon, dogum sonrasi depresyona benzer bir duygu durum
bozuklugudur ve yogun (iziinti ve bitkinlik duygularn ile
karakterizedir. Siitten kesme ile birlikte prolaktin ve oksitosin
hormonlarindaki ani dedisimin de duygular Gzerinde etkili
oldugu distnilmektedir (34).

Anne bebegini planlanandan daha erken bir zamanda
kesmek zorunda kalirsa, Uziintii, sucluluk ve &fke duygusu
olabilir. Calismamizda kadinlar; “Kizimla aramdaki en giiclii
bagi kopardigimi, artik onun bana ihtiyaci olmadigini diisiindiim
(K-6)" ya da "Sanki emzirmeyi birakinca aramizdaki bag
koptu (K-8)" seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Emzirme
sirasinda anne ile ¢ocugu arasinda olusan 0zel bir bag vardir
ve emzirme sonlandiginda bu bagin da sonlandigi dustincesi
annede bir bosluk duygusu olusmasina neden olabilir. Yine
cocugun buylyor ve daha bagimsiz hale geliyor olmasi ve
artik anneye ihtiyaci kalmadigi hissi de annede yetersizlik ve
bosluga diisme seklinde bir duyguya neden olabilir (34). Yapilan
bir calismada, bebedini emzirerek besleyenler ile biberonla
besleyenler arasindaki duygusal farklari incelenmis ve biberonla
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besleyen annelerin bebedin beslenmesi sonrasinda olumsuz
duygularinda artis oldugu saptanmistir (35). Emzirmenin
olumsuz ruh halini onledigini gosteren bu calismada ayrica
kisilerin emzirme eylemine atfettikleri anlamin da Onemli
oldugunu vurgulanmistir. Anne icin emzirme ne kadar énemli
ise emzirmenin kadinin ruhsal durumuna etkisi de o derecede
fazla olur (35).

“Kendimi cok sucladim. Yeterince beslenmedim mi? Siitiim
neden azaldi? ise baslayinca da biraz stres oldu bende galiba o
da mi etkiledi (K-9)" ifadesine bakildiginda, kadinlarin siitiin
azalmasi nedeniyle emzirmenin sonlanmasini sucluluk duygulari
ile birlikte ifade ettikleri gdriilmektedir. Katilmeilar siitten kesme
stirecinde bebeklerinin beslenme hakkini elinden aldiklarina dair
diisiincelere sahip olduklarini da ifade etmislerdir. Sit salgisi
oldugu halde bebegini anne siiti ile beslememenin kadinda
sucluluk duygusuna neden olabilecegdi dustinilebilir.

Calismanin Kisithliklar

Arastirma sonuclari sadece verilerin toplandigi il ile sinirhdir,

Calismadan cikan sonuglara gére annelerin emzirmeye iliskin
duygu ve dislinceleri su sekildedir: Emzirme saglikli bir slirectir,
bebedin glivende hissetmesini saglar, anne bebek arasindaki
bagi guiclendirir ve anneyi rahatlatir. Anne sutii kolay ulasilan,
bebek icin ideal olan besindir ve bebegdin hakkidir. Anneler siitten
kesme siirecinde konu ile ilgili arastirma yapmakta, meme ucuna
bir seyler siirerek veya bebegin dikkatini baska yone cekerek
sitten uzaklastirmaktadir. Anneler emzirmeyi sonlandirdigr ilk
guinlerde aglama, lziinti, sucluluk, bebegin hakkini elinden
alma, bebegi ile aralarindaki bagin kopmasi ve 6fke gibi duygu
ve diistinceler deneyimlemislerdir.

Annelerin bu donemde hem sosyal cevresinden hem de saglik
profesyonellerinden alacagi destek ayrica 6nemlidir. Annelerin
bu siireci daha rahat gecirmesi, hem anne bebek saghgini hem
de aile saghgini koruyacaktir.

Bu sonuclara gére hemsirelere ve ebelere;

® Emzirmeyi desteklemek adina vyuritilen danismanhk
hizmetlerini, emzirmeyi sonlandirma asamasinda saglikli
anne-bebek ayrilmasini desteklemek icin de sunmalari,

e Siitten kesme sonrasi depresyon yasama riski tasiyan
annelerin tespit edilmesi, ailelerin bu siirece yonelik
farkindahginin artinimasini saglamalari,

Arastirmacilara;

e Sitten kesme siirecinde annelerin duygu durumlar ile
ilgili daha fazla arastirma yapilmasi,

® Hizmet ici egitimlerin ve danismanlk hizmetlerinin
bu dogrultuda kapsamli hale getirilmesi icin rehberler
olusturulmasi dnerilebilir.
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