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Amac: Yeterli ve kaliteli bir uyku genc yetiskinlerin zihinsel fonksiyonlarinda biylik dneme sahiptir. Normal fizyolojik uyku i¢in 7-8 saatlik stirenin
yeterli oldugu kabul edilmektedir. Uyku bozukluklari gesitli bilissel problemlere ve akademik performansta zayiflamaya yol acmaktadir. Calismamizda
tip fakdiltesi 6grencilerinde, uyku siirelerindeki farkliliklarin bilissel islevierden &zellikle calisma bellegi ve sozel beceriler lizerindeki etkisi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Katilimailar, tip fakiltesi 6grencilerinden sag eli baskin (el tercihi puani 13 ve 17 arasinda olan) 6grenciler arasindan, gonalltiliik
esasina gore secildi (n=50; 27 kadin, 23 erkek).

Uygulanan c¢evrimici anket sonrasinda katilimeilar uyku siirelerine gore ¢ gruba ayrildilar:

1. Az uyuyanlar (AU) (<6 saat) (n=10)

2. Normal uyuyanlar (NU) (7-8 saat) (n=28)

3. Fazla uyuyanlar (FU) (=9 saat) (n=12).

Katiimcilara Modifiye Corsi Kiip Tiklatma (CKT) testi ve S6zel Akicilik testi (SAT) uygulamasi yapildi.

Bulgular: AU grubunda hem sag el hem de sol elde CKT verilerinin NU grubuna gére anlamli diizeyde azaldigi gozlendi. NU ve FU gruplari arasinda
ise anlamli fark bulunmadi. SAT verilerinde tlim parametrelerde gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi.

Sonug: Uyku siiresinin azalmasi ¢alisma bellegi performansini literatiirle uyumlu olarak azaltmistir. Sonuclarimiz yeterli siirede uyuyamayan
bireylerde calisma belleginde meydana gelebilecek bozulmalarin altini ¢izmektedir. Sozel akiciligin ise genc tip fakiiltesi 6grencilerinde uyku
stiresinden etkilenmedigine isaret etmektedir. Caismanin farkli yas, egitim diizeyi vb. 6zelliklere sahip gruplarda uykunun calisma bellegine, 6grenme
slireclerine ve benzeri baska bilissel fonksiyonlara olan etkisini de dlcebilen testlerle genisletilerek incelenmesi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Calisma Bellegi, Sozel Akicilik, Tip Ogrencileri

Abstract

Objectives: Adequacy and quality of sleep have great importance in the mental functions of young adults. It is accepted that 7-8 hours is sufficient
for normal physiological sleep. Sleep disorders lead to various cognitive problems and weakening in academic performance. In our study, the effects
of differences in sleep duration on cognitive functions, especially on working memory and verbal skills, were investigated in medical school students.

Materials and Methods: Participants were selected on a voluntary basis (n=50; 27 females, 23 males) among right-handed medical school students
(with a hand preference score between 13 and 17).
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After the online questionnaire was applied, the participants were divided into three groups according to their sleep duration:

1. Low sleepers (LS) (<6 hours) (n=10)
2. Normal sleepers (NS) (7-8 hours) (n=28)

3. Excessive sleepers (ES) (=9 hours) (n=12).

The Modified Corsi Block Tapping (CBT) test and Verbal Fluency test (VFT) were administered to the participants.

Results: It was observed that CBT data in both the right and left handed participants were significantly decreased in the LS group compared to
the NS group. There was no significant difference between the NS and ES groups. No significant difference was found between the groups in all

parameters in the VFT data.

Conclusion: Decreased sleep duration decreased working memory performance in line with the literature. Our results underline the impairments
that may occur in working memory in individuals who cannot sleep for a sufficient amount of time. It indicates that verbal fluency is not affected
by sleep duration in young medical faculty students. It would be beneficial to examine the study by expanding it with tests that can measure the
effect of sleep on working memory, learning processes and other similar cognitive functions in groups with characteristics such as different ages

and education levels.

Key Words: Sleep, Working Memory, Verbal Fluency, Medical Students

Yeterli ve kaliteli bir uykunun genc yetiskinlerin saglikli
yasami icin blylik 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Literatiirde
uyku suresinin normal fizyolojik kosullarda en az 7 saat oldugu
bildirilmistir (1,2). Son yillarda, cep telefonu ve sosyal medya
kullaniminda goriilen artisla birlikte diinya genelinde ortalama
uyku siiresi ve kalitesinin dramatik bir bicimde azaldigi ortaya
konulmustur  (3,4). Uyku ahskanliklarindaki  bozulmanin
cesitli fizyolojik ve bilissel problemleri beraberinde getirdigi
bilinmektedir (5).

Universite egitimine baslayan, genclerin aileden bagimsiz
hale geldikleri ve uyku diizenlerinin bu degisimden olumsuz
etkilendigi diisiiniilmektedir. Ders yiikleri gdrece daha fazla olan
tip fakiiltesi 6grencilerinin bu slirecten daha fazla etkilenmeleri
olasidir. Literatiirde tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yiizde
60'Inin hayat kalitelerini olumsuz etkileyecek seviyede uyku
bozukluklarina sahip oldugu ve bu bulgularin diger fakiltelerde
okuyan dogrencilere kiyasla anlamli derecede ylksek oldugu
gosterilmistir (6). Tirkiye'de tip fakiltesi 6§rencilerinin uyku
aliskanhiklarini inceleyen calismalarda 6grencilerin énemli bir
kisminda uyku siiresi ve kalitesinin yetersiz oldugu; cogunun
dinlenmis uyanmadigi ve giin icinde uykululuk hali yasadiklari
gosterilmistir (7-10).

Farkli egitim seviyelerinde tlim 6grencilerde uyku siresi ve
kalitesinde azalma olmasi 6grenme kapasitesinde dismeye ve
dolayisiyla akademik performansta zayiflamaya yol acmaktadir
(11). Literatiirde yetersiz uykunun calisma bellegi islevlerini
zayiflatarak akademik basariyr azaltabilecegine dair gorusler
yer almaktadir. Calisma bellegi enformasyonu gegici olarak
depolayan ve depolarken islenmesine olanak veren bir sistem
olarak tanimlanmaktadir. Calisma bellegi bircok yiksek bilissel
islev icin kritik 6neme sahiptir (12). Calisma bellegi uzay algisi ile
iliskili gorsel enformasyonu saklayan ve isleyen bir alt birim ve
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isitsel enformasyonu saklayan ve isleyen fonolojik devre isimli
bir birimden olusmaktadir. Ek olarak, epizodik tampon alt birimi
bu iki alt birimden aldigi ¢esitli bilgilerin entegrasyonunda gorev
alirken merkezi yuritiict birimi ise tim bu bilissel stireclerin
koordinesinden sorumludur (13). Calisma bellegi bilginin uzun
stireli bellege aktarilmasinda, dolayisiyla 6grenme siirecleri ve
akademik basarida kritik rol oynamaktadir (14). Mehta ve ark.
(15) 6grencilerin calisma bellegi skorlari ile akademik basari
skorlarini birlikte degerlendirmis ve calisma belleginin akademik
performansla anlamli  derecede iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

Sonug olarak, yetersiz uykunun calisma bellegini olumsuz
etkiledigi ve akademik basariyr dusiirdigu anlasiimaktadir.
Literatiirde bu konuda yapilan calismalarda celiskili sonuglar
elde edilmistir. Mehta ve ark. (15) uyku siiresi ve calisma bellegi
skorlari arasinda anlamli bir iliski bulamazken; Richards ve ark.
(16) dustk kaliteli uykunun calisma bellegi Gzerine olumsuz
etkisi oldugunu ileri stirmistiir.

Sunulan calismada, saghkli genc¢ eriskin tip fakiltesi
ogrencilerinden olusan katimei grubunda, uyku aliskanhklarinin
calisma bellegi (izerindeki etkisinin gorsel-uzaysal bir gorev
kullanarak incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

1. Katiimcilarin Belirlenmesi ve Etik Yaklasim

Katilimeilar, Ankara'da bulunan dort farkli Gniversitede
(Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi
ve Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi) egitimini
strdliren tip fakiltesi 6grencileri arasindan gonillilik esasina
gore, yazili onamlari alinarak secilmistir (n=50; 27 kadin, 23
erkek). Katilimeilar ile ilgili tanimlayici veriler Tablo 1'de yer
almaktadir.
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Calismanin tasarimi, katiimcilara yaklasim, elde edilen
verilerin analizi Helsinki Bildirgesi'nde belirlenen ilkelere uygun
olarak vyuritilmastir (17). Calisma Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi ﬁgrenci Arastirmalar Etik Kurulu (karar no: 9595,
tarih: 29.01.2019) tarafindan incelenerek onaylanmistir.

Calismaya dahil edilmeden 6nce katilimeilara Genel Katilimcl
Anketi ve El Tercihi Anketi (18) cevrimici olarak uygulanmistir.
Genel Katilimer Anketi sosyodemografik verilerin yani sira
kisilerin uyku aliskanligini da sorgulamaktadir. Herhangi bir
norolojik veya psikiyatrik hastaligi bulunmayan ve sag eli baskin
(el tercihi puani 13-17 arasinda olan) bireyler calismaya dahil
edilmislerdir. Kriterleri karsilayan katimeilar Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali'nda bulunan Noérofizyoloji
Laboratuvari'na davet edildiler.

Katimcilardan deneye gelmeden bir gece ©nce uyku
diizenlerini degistirmemeleri (her zaman uyuduklar gibi
uyumalari), alkol veya néropsikolojik fonksiyonlari degistiren
herhangi bagka bir ila¢ almamalar istenmistir. Katihmcilar
deneye 6gleden 6nce (09:00-13:00 arasinda) ve tok olarak dahil
edilmislerdir.

Literatlirde normal uyku siresi ile ilgili elde edilen veriler goz
oniine alinarak (1,2) deneye katilan katihmcilar uyku siirelerine
gore {ic gruba ayrildilar:

1. Az uyuyanlar (AU) (<6 saat) (n=10)
2. Normal uyuyanlar (NU) (7-8 saat) (n=28)
3. Fazla uyuyanlar (FU) (29 saat) (n=12).

Katilmcilara uzaysal islevlerde baskin oldugu kabul edilen sag
hemisfere yonelik bir bilissel test olan ve gorsel-uzaysal calisma
bellegi islevini 6lctiigi bilinen Modifiye Corsi Kiip Tiklatma (CKT)
testi ve sol hemisferin baskin rol aldigi sozel islevleri 6lcmeye
yonelik Sozel Akicilik testi (SAT) uygulamasi yapildi. Testlerin
uygulanma sirasi katilimcilar arasinda randomize edildi.

2. Noropsikolojik Testler

2.1. Modifiye Corsi Kiip Tiklatma Testi

CKT (19), MatLab programinda (Matlab R2017a, Mathworks,
Sherborn, MA, ABD) Psychtoolbox-3 programi araciligiyla
uygulandi. Katilimeilarin uygulamayi 6grendiginden emin olmak
adina asil teste baslamadan dnce puanlanmayan bir deneme
testi uygulandi. Testte 5x5'lik bir matris diizlemi icinde belli

Tablo 1: Katilimeilara ait tanimlayici veriler ( + SS)

Az uyuyanlar Normal uyuyanlar Fazla uyuyanlar

Yas (y1l) 20,1141,06  20,18+1,31 20,50+0,80
Cinsiyet

Erkek (n) 3 1 9

Kadin (n) 7 17 3

Uyku saati  5,75+0,63 7,52+0,48 8,96+0,26

SS: Standart sapma

sayida sari kipler belirip, kisa bir siire sonra kaybolmaktadir
(Sekil 1).

Katihmcidan bilgisayar faresini kullanarak ekranda gorduigu
kiipleri hatirladigr yerlerine yerlestirmesi ve daha sonra "TAMAM"
butonuna tiklamasi istendi. Asil testte ¢ kiiple baslayip dokuz
kiipe kadar ilerlenen testte toplam 17 farkli konfiglirasyon
uygulandi. Test, sag ve sol elle tekrarlanacak sekilde iki farkli set
seklinde tasarlanmis olup uygulamada baslangic eli siralamasi
katihmcilar arasinda dengelendi. Test sonucunda her iki elle ayri
ayri dogru yerlestirdigi kiiplerin toplam sayisi hesaplanarak test
skoru elde edildi.

2.2. Sozel Akicilik Testi

SAT sozel becerilerin yani sira vyuritiict islevleri de
degerlendirmeyi amaclayan bir yontemdir. Verilen gorevin
kuralina uygun bicimde uzun bellek aracihgiyla kelime segilirken,
kurali stirekli hatirlayarak kelime tretmek, bu sirada kural disi
kelimeleri sdylememek kisinin ¢alisma bellegi, dikkat, inhibisyon
gibi vyuriticl islevlerini de kullanmasini gerektirmektedir.
Calisma bellegi sayesinde verilen harf veya kategorinin
hatirlanip, uzun siireli bellekten cekilen buna dahil olacak
kelimeler, sdylenen kelimelerin hatirlanmasi saglanir. Séylenen
kelimelerin tekrarlanmamasi ve kurala uymayan kelimelerin
soylenmemesi inhibisyon becerisine, verilen kurallar arasi gecis
yapmak ise zihinsel esneklige baghdir (20).

SAT katilimcilarin verilen kurala uyacak sekilde bir dakika
icinde olabildigince fazla kelime siralamasi istenen sozel
islevleri degerlendiren bilissel bir testtir. Harf akiciligi (fonemik)
ve kategorik akicilik (semantik) olmak tizere iki farkli bileseni
kullanilir. Belirlenen siire icerisinde verilen harf ya da kategoriye
giren kelimeleri siralamasi istenir. Siire sonunda arastirmaci
toplam kelime sayisini ve hata sayisini kaydeder.

Sekil 1: Katimcilara uygulanan Modifiye Corsi Kiip Tiklatma testinin
ekranda goriiniist
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Calismamizda fonemik akicilik icin sirayla K, A ve S harfleri
ayri ayri olarak degerlendirildi. Semantik akicilik icinse markette
bulunan malzemeler kategorisi kullanildi. Her biri icin 1 dakika
icerisinde bu harflerle baglayan nesne ve kavramlari siralamalari
istendi. Tim kelimeler kaydedilerek toplam dogru kelime sayisi
ve hatali kelimeler sayilarak not edildi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler GraphPad Prism (GraphPad Prism
for Windows v5 2007) yazilimi kullanilarak yapilmistir. Tim
parametreler icin veri setlerine Shapiro-Wilk testi uygulanarak
verilerin normal dagilm gosterip gostermedigi tespit edilmis,
elde edilen sonuclar 1siginda parametrik test varsayimlarinin
saglandigi kanaati olustugu icin coklu karsilastirmalarda one-
way ANOVA testi tercih edilmistir. Post-hoc analizler icin Tukey
testi kullanmimistir. Cinsiyet ile ilgili karsilastirmalar Student's
t-test kullanilarak yapilmistir. Veriler ortalama (X) + standart
sapma (SS) olarak sunulmustur. P<0,05 diizeyi istatistiksel olarak
anlamh kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de uyku surelerine gore U¢ gruba ayrilan katihmcilar
icin 6rneklem biiylikligi, yas ve cinsiyet degerleri gorilmektedir.
Bu veriler analiz edildiginde gruplarda yer alan katimcilarin
yas ortalamalari arasinda farkhlik olmadigi bulunmustur
(F(Z47}=0,4896; p=0,6160). Ayni sekilde, uyku saatleri arasinda

da cinsiyete bagh bir istatistiksel fark bulunmamistir (t=1,420;
df=48; p=0,1620).

1. Modifiye Corsi Kiip Tiklatma Testi

CKT ile ilgili sonuglar Sekil 2'de verilmistir.

Veriler incelendiginde hem sol el hem de sag el ile yapilan
CKT'de istatistiksel olarak anlaml fark gozlendi (sirasiyla
F(2’43)=5.692; p=0,0064 ve F[2’44)=3.964; p=0,0261). Sol el verileri
icin AU grubun hem NU (p=0,0056) hem de FU (p=0,0326)
grubuna gore anlamli diizeyde dusiik CKT skorlarina sahipti. NU

A *

100~ *
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: 5. FF
- ,

2} ‘
5 60- \
S 404 ¢
(/2]
c :
< 20-
0 T T T

AU NU FU

ve FU gruplari arasinda herhangi bir fark bulunamadi (p=0,9667).
Sag el verilerinde benzer bir egilim gorilmekle birlikte, AU ile
NU arasinda anlamli bir fark gostermekle (p=0,0210) birlikte AU
ile FU arasindaki fark anlamsizdi (p=0,0834). NU ve FU gruplari
arasinda ise tipki sol el verileri gibi anlamli bir farka rastlanmadi
(p=0,9361). iki cinsiyet arasinda testin skorlari acisindan bir
farkhilik bulunmadi (Sol: t=0,9873; df=44; p=0,3289 Sag:
t=1,884; df=45 p=0,0660).

2. Sozel Akicilik Testi
SAT ile ilgili veriler Tablo 2'de verilmistir.

Sunulan calismada tip fakiiltesi &grencilerinde uyku
stiresinin calisma bellegi ve sozel akiciliga etkisi davranissal
deneyler ile degerlendirilmistir. Uyku slresinin azalmasi bilissel
performansi azaltmis ve bu azalma calisma bellegini 6lgcen bir
test olan CKT sonuglarina yansimistir. Katimeilar testi sol ve sag
elle yanit vermeleri gerekecek sekilde iki kere tekrarlamistir. iki
durumda da az uyuyan grubun skorlari normal uyuyan grubun
skorlarina gore anlamli dlctide diistik bulunmustur. Yanitlarin
sol el ile verildigi durumda buna ek olarak az uyuyan ve fazla
uyuyan gruplar arasinda da anlamli fark mevcuttur. Calisma
belleginin uyku siiresinden olumsuz etkilenmesi bulgusu
literatlirle uyumluluk gostermektedir. Lo ve ark. (21) normal
uyuma ahskanligina sahip okul 6grencilerinden olusan grupta
uyku siiresini bir hafta boyunca 5 saatle sinirlandirarak bilissel
performansi degerlendirmislerdir. Arastirmacilar uyku siiresi
kisitlanan grupta calisma belledi skorlarinin anlamli derecede
azaldigini bildirmislerdir (21). Stefansdottir ve ark. (22) bir
gece once az uyuyan katilimcilarda calisma bellegi skorlarinin
diisik oldugunu gostermis ve akut uyku azliginin ¢alisma bellegi
gorevinde, ozellikle bellek yikii artirildiginda alinan skorlari
olumsuz etkiledigini ileri stirmiislerdir. Ek olarak, az uyuyan (<7
saat) katilimeilarin reaksiyon zamanlarinin normal uyuyanlara
gore yiiksek oldugu gosterilmistir (22). Uykunun sadece siiresi

100- *

= °
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= 80
3+
L 60-
Z
o
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7] ([ ]
- o0l 4 H
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Sekil 2: Modifiye Corsi Kiip Tiklatma testi sonuclari. (A) Sol el kullanilarak elde edilen sonuglar. (B) Sag el kullanilarak elde edilen sonuglar
CKT: Corsi Kiip Tiklatma testi, AU: Az uyuyanlar, NU: Normal uyuyanlar, FU: Fazla uyuyanlar, (x + SS) (*: p<0,05 vs. AU)
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degil niteligi de bilissel performans lizerinde etkilidir. Xie ve ark.
(23) distik uyku kalitesinin calisma bellegi kapasitesini anlamli
oOlctide azaldigini gostermislerdir.

Gorsel-uzaysal islevlerin kortikal asimetrisi g6z 0©niine
alindi§inda, gorsel-uzaysal bir test olan CKT'nin yanit vermek
icin kullanilan elden etkilenmesi beklenir. El hareketlerinin
kontralateral hemisfer tarafindan kontrol edildigi, burada daha
belirgin aktivasyona yol actidi bilinmektedir (24). Buradan
hareketle, katilimcilarin sol elle yanit verdigi durumda, 6zellikle
uzaysal islemler acisindan 6zellesmis olan sag hemisfer aktive
olacagindan daha vyiksek skor elde etmeleri beklenen bir
bulgudur. Yanitlarin sol el ile verildigi durumda az uyuyan grup,
normal ve fazla uyuyan gruba kiyasla anlamli dlctide dustik
skorlar elde ederken; sag elin kullanildigi durumlarda az ve fazla
uyuyanlar arasinda bir fark bulunmamasi yine kortikal asimetri
ile aciklanabilir. Sag el ile yanit verilen, dolayisiyla sol hemisferin
aktive oldugu durumda basarinin 3 grupta da disik olmasi,
az uyuyan ve fazla uyuyan gruplar arasindaki farkin ortaya
ctkamamasina yol agmis olabilir.

Arastirmamizda Mehta ve arkinin (15) calismasinda
bulduklarina benzer sekilde uyku siiresinin calisma bellegine
olan etkisi acisindan iki cinsiyet arasinda fark olmadigi gortildu.
Kadinlarin uyku bozukluklarina daha fazla meyilli olusunun
depresyon ve anksiyete icin de daha vyilksek risk tasiyor
olmalari ile iliskilendirilmistir (25). Calismamizda depresyon ve
anksiyetenin dislama kriterleri arasinda yer almasi sebebiyle
bu tiirden olasi etkinin olasiligi bastan azaltiimistir. Calisma
bellegine yansimasi acisindan uykunun cinsiyet tzerindeki
etkilerine dair arastirmalarin kisith ve bulgularin celiskili
olmasina dikkat ¢eken Souza Medeiros ve ark!nin (26) giincel
bir calismasinda uyku siresi disinda uykunun niteligine de dair
yaptiklari detayh incelemede uyku bozukluklarinin iki cinsiyette
farkh bilissel etkiler ortaya cikarabilecegine dikkat cekilmektedir.
Ornegin uyku diizeninde ve uyku siiresinin verimliligi gibi
parametrelerin sadece erkeklerde gorsel uzaysal calisma
bellegini olumsuz etkiledigini bildirmektedirler (26). Uyku
sorunlarindan kaynakli bilissel degisikliklerin cinsiyetten nasil

Tablo 2: Sozel akicilik testi verileri

AU
: Dogru 11,90+2,77
K harfi
Yanlis 0,70+0,82
) Dogru 8,40+2,41
A harfi
Yanlis 0,80+1,55
) Dogru 10,40+3,92
S harfi
Yanlis 0,90+1,60
. Dogru 20,00+9,25
Market kategorisi
Yanlis 0,11+0,33

etkilendigini daha net ortaya koymak icin ileri arastirmalarla
uyku ile iliskili daha genis veri seti iceren deney dizaynlarina
ihtiya¢c vardir. Corsi Kiip Tiklama gorevi, calisma belleginin
gorsel-uzaysal bilesenini dlcer. Literatirde uykunun etkisini
bilissel parametreler tizerindeki etkisini incelemek icin genellikle
gorsel-uzaysal gorevler kullaniimakla birlikte bazi calismalarda
calisma belleginin gorsel-uzaysal ve fonolojik devre bilesenleri
birlikte incelenmistir.

Del Angel ve ark. (27) uyku azligimin calisma bellegi
tizerindeki etkisini hem gorsel hem isitsel (fonolojik) testler ile
Olcmisler ve calisma belleginin iki bileseninde de uyku eksikligi
ile orantili performans duistikligu gostermislerdir. Gorsel gdrevde
daha belirgin gozlenen performans diisusii arastirmacilara uyku
eksikliginin calisma belleginin gdrsel-uzaysal bilesenine daha
glcli bir etkisi oldugunu distindirmustir (27). Buna paralel
olarak Steenari ve ark. (28) uyku siiresinde ve kalitesinde
azalmanin hem gorsel hem isitsel calisma bellegini olumsuz
etkiledigi gosterilmislerdir.

Calismamizda, fazla uyuyan grupta normal uyuyan
gruba kiyasla, calisma bellegi performansinda bir degdisim
gozlenmemistir. Literatiirde uyku siiresi artiginin ¢calisma bellegi
lizerine etkisini arastiran ¢alismalarda normale gore fazla uyuyan
kisilerde bilissel performansin degismedigi bildirilmektedir
(16,29). Richards ve ark. (16) uykunun bilissel performansa olan
etkisini 512.823 kisiye cevrimici yollarla ulastiklar genis kapsamli
bir calisma ile incelemislerdir. Arastirmacilar, calisma bellegi de
dahil olmak lzere tlim bilissel test skorlarinin 7 saat uyuyanlarda
en ylksek oldugunu bildirmisler, en yiiksek bilissel performans
icin 7 saatlik uyku siiresinin ideal oldugunu vurgulamislardir
(16). Verilerimiz bu yonyle literatiir ile uyumludur.

Calisma belleginin beyinde temel olarak frontoparyetal
devrelerde temsil edildigi bilinmektedir (30). Uyku eksikliginin
noral temellerini arastiran ndrogoriintiileme calismalarinda
frontal bdlgelerde uyku eksikligine bagl aktivite azalmasi
gosterilmistir. ~ Frontal  bdlgelerin  etkinliginde  azalma,
calisma bellegi basta olmak lizere bu bdlgelerle iliskili bilissel
fonksiyonlarda bozulmaya neden olmaktadir (5). Chee ve ark. (31)

NU FU p-degeri
14,32+4,27 15,33+4,64 0,1462
1,11+1,62 0,75+0,87 0,6126
9,11+3,24 8,83+4,32 0,8499
1,21+1,95 1,09+1,64 0,8255
8,82+4,03 8,83+3,43 0,5214
1,57+2,22 1,.33+£1,44 0,6454
26,46+7,23 26,67+8,28 0,0910
0,43+0,79 0,83+0,94 0,1075

SAT verileri tim kategorilerde, hem dogru hem de yanlis cevap sayilari igin gruplar arasinda farksizdi (p>0,05)

AU: Az uyuyanlar, NU: Normal uyuyanlar, FU: Fazla uyuyanlar
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uzun siire (24 ve 35 saat) uykusuz kalan katihmeilar ile normal
uyuyan katihmcilarda calisma bellegi gorevi sirasinda islevsel
manyetik rezonans goriintileme kullanarak beyin islevlerini
degerlendirmislerdir. Normal uyuyan grupta, prefrontal ve
paryetal kortekslerde vyuksek aktivasyon gozlenirken, uyku
eksikligi gruplarinda ise, goreve bagh aktivasyonlarda azalma
gerceklesmistir (31).

SAT cesitli bilissel parametrelerin yani sira calisma bellegi
performansini da degerlendirmektedir. Calismamizda SAT'nin
hem fonemik hem de semantik bilesenleri acisindan gruplar
arasinda anlamh bir fark g6zlenmemistir. SAT skorlarinin genel
sozel beceriler ve inhibitdr yiritlicl islevierden etkilendigi
bilinmektedir (32). Ek olarak, sozel 1Q skorlari ile s6zel akicilik
arasinda (6zellikle harf akicihgi alt testlerinin) gicli bir
ilgilesim (korelasyon) oldugu bildirilmistir (33). Calismamiza
dahil edilen katilimcilarin yaslari gen¢ ve akademik acidan
Ustlin basarili populasyondan secilmis olmasi SAT'nin ayirt
etme giiclinde bir azalmaya neden olmus olabilir. Bu etkiye
“tavan etkisi" adi verilir. Ozellikle genc ve saglikl gruplarda
yapilan calismalarda katilimcilarin verilen gorevleri yaparken
zorlanmamalari, gorevlerin ayirt edici 6zelligini dustirmektedir.
Dolayisiyla elde edilen skorlar genc ve saghkh gruplarda uyku
stiresinden oldukca az etkilenmektedir. Orta ve ileri yasta ayirt
ediciliginin belirginlestigi varsayilmaktadir (22). Kronholm ve
ark!nin (1) 55 yas tizerindeki 2.232 katihimer ile yirttti§i genis
kapsamli arastirmada normale gore az veya ¢cok uyku stiresine
sahip katilimcilarin  SAT skorlari anlamli derecede dusiik
bulunmustur.

Calismada sozel akicilik skorlarinin anlamli olarak farkl
ctkmamis olmasi, bu testin katilimcilarin yas ve zihinsel
potansiyelleri gibi faktorlerden daha c¢ok etkilenen bir test
olmasiyla aciklanabilir. Arastirmamizda yer alan grubun
ozelliklerini tasiyan bireylerin uyku stresinin s6zel akiciliklarini
etkileyip etkilemedigini belirlemek icin farkli yas gruplarini
iceren daha genis bir tip 6grencisi ve hekim grubunda calismanin
tekrarlanmasinda yarar goriilmektedir.

Calismanin Kisithliklar

Uykunun cok faktorlii karmasik bir siire¢ oldugu goz niine
alindiginda, cahsmadaki incelemelerin uyku saati Uzerinden
yapilmasi c¢alismanin kisithliklarindan sayilabilir. Ek olarak,
calismadaki tiim katilimcilarin tip fakiiltesi 6grencisi olmasi,
farkli 6grenci gruplariyla bir karsilastirma icermemesi de
calismanin kisithhklarindan biridir. Calismanin farkh yas, egitim
diizeyi vb. 6zelliklere sahip gruplarda uykunun calisma bellegine,
ogrenme sireclerine ve benzeri baska bilissel fonksiyonlara olan
etkisini de dlcebilen testlerle genisletilerek incelenmesinin uyku
fizyolojisinin anlasiimasina énemli katkilar yapacagini ve yeni
calismalara oncii olacagr diistiniilmektedir.
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Uyku pek cok fizyolojik siire¢ icin oldugu gibi, bilissel
stireclerin etkin bir bicimde slrdirulebilmesinde kritik rol
oynamaktadir. Elde edilen bulgular yetersiz uyku slresinin
calisma bellegi lizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.
Calisma belleginin 6grenme siireclerindeki onemi gz oniine
alindiginda uyku stiresi ve kalitesinin akademik basarida kilit rol
oynadigi soylenebilir. Sonuglarimiz tip fakiiltesi 6grencileri gibi
akademik yogunluktan ve/veya herhangi baska bir nedenden
dolayl yeterli slirede ve kalitede uyuyamayan bireylerde
bilissel performansta meydana gelebilecek bozulmalarin altini
cizmektedir.
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