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Amac: Bu calisma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi grencilerinin internet bagimlihgi durumlarini degerlendirmek, bu durumun depresyon ve diger
faktorlerle iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma Mayis - Haziran 2017 tarihleri arasinda yiritiilmis, kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. sinif 8§rencileri olusturmaktadir. Minimum 6rneklem hacmi 523 olarak hesaplanmistir. Orneklem siniflara
gore tabakal rastgele olarak secilmis ve her sinifin %60' olacak sekilde toplam 796 kisiye ulasmak hedeflenmis, 734 6grenciye ulasiimistir. Veriler,
gerekli aciklama yapildiktan ve yazili onam alindiktan sonra gozlem altinda anket yoluyla toplanmistir. Sosyo-ekonomik ozellikler, genel saglik
durumu ve internet kullanma 6zelliklerini iceren anket formu, internet Bagimhhgi Olgegi ve Beck Depresyon Olcegi kullanilmistir. internet Bagimliligi
Olgegi'nden 50 ve iizerinde puan alma durumu riskli/bagimli internet kullanma, Beck Depresyon Olcegi'nden 17 ve iizerinde puan alma durumu
depresif belirti varhgi seklinde kabul edilmistir. Veriler, SPSS 21,0 programinda degerlendirilmis, tek yonli analizlerde ki-kare testi ve Mann-Whitney
U testi, cok yonlii analizde cok degiskenli lojistik regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma grubunda riskli/bagimli internet kullanma sikligi %20,0 olarak bulunmustur. internet kullanim siiresi okul déneminde haftada
ortalama 18,74, tatil doneminde 28,73 saattir. Ogrencilerde depresyon sikligi %27,2'dir. Lojistik regresyon analizi sonuclarina gére; depresif belirti
durumu [odds orani (OR): 3,24], 6grencilerin 6§renim gordigu sinif (OR: 2,07, OR: 1,78), ders basari durumu (OR: 2,16), ailede sorun yasama durumu
(OR: 1,54) ve tatil déneminde haftalik internet kullanma stiresi (OR: 2,05) internet bagimliigi durumu Gizerine etkili bulunmustur.

Sonug: Bu calismada riskli/bagimli internet kullanma orani yiiksek diizeyde bulunmus olup, depresyon ve diger faktorlerin etkileri belirlenmistir.
Bu faktdrlere yonelik koruyucu yaklasimlarin yani sira risk altindaki bireyleri zamaninda saptamak ve gereken durumlarda uygun yaklasimlar icin
yonlendirmek gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Riskli internet Kullanimi, Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Risk Faktorleri

Abstract

Objectives: This study was conducted to evaluate the internet addiction status of Ankara University Faculty of Medicine students, and to determine
the relationship between this status and depression and other factors.

Materials and Methods: This cross-sectional study conducted between May and June 2017. Population of the study consisted of 1%, 2" and 3" year
students of Ankara University Faculty of Medicine. Minimum sample size was calculated as 523. Stratified random sampling was used according to
classes. 60% of each class with 796 individuals in total were aimed, 734 were reached. Data were collected by conducting surveys under observation
after necessary explanation was made, written consent was obtained. Questionnaire forms including socio-economic elements, general health
status and internet usage habits, Internet Addiction Test and Beck Depression Inventory were used. Scoring 50 points and over in Internet Addiction
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Test was accepted as risky/addictive internet usage while scoring 17 points and over in Beck Depression Inventory as the existence of depressive
symptom. Data were evaluated in SPSS 21.0. The chi-square and Mann-Whitney U tests were used for one-way and multivariate logistics regression

analysis for multiple-way analysis.

Results: In research group, risky/addictive internet usage frequency was found to be 20.0%. The mean internet usage time was 18.74 hours per week
during school period and 28.73 hours during holiday period. The prevalence of depression in students was 27.2%. According to Logistic Regression
Analysis results, depressive symptom status [odds ratio (OR): 3.24], class of students (OR: 2.07, OR: 1.78), academic success (OR: 2.16), problems
within family (OR: 1.54) and weekly internet usage duration during holidays (OR: 2.05) were found to be related to internet usage.

Conclusion: In this study, risky/addictive internet usage proportion was found to be high and the effects of depression and other factors were
detected. In addition to preventative approaches for these factors, it is necessary to identify individuals at risk and to guide them for appropriate

approaches when necessary.

Key Words: Risky Internet Use, Medical School Students, Risk Factors

internet, cok sayida bilgisayar sistemlerinin birbirine bagli
oldugu, diinya capinda yaygin olan ve sirekli bliylyen bir
iletisim agidir (1). ileti§imi, ticareti, bilgiyi, bilim ve teknolojiyi,
egitim ve ogretimi kolay, hizli ve en az maliyetle saglayan
internetin 6nemi giin gectikce artmaktadir ve modern yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.

internet kullanim oranlari tiim toplumlarda ve tiim yas
gruplarinda giderek artmakla birlikte Tiirkiye istatistik Kurumu
verilerine gore lilkemizde internet kullanim oraninin en yiiksek
oldugu yas grubu 16-24'tur. Tiirkiye'deki 6grencilerin %93'l
internet kullanmakta olup, en fazla internet kullanma orani
%97,0 ile yiiksekdgrenim géren 6grencilerdedir (2).

internet ara¢ olmaktan cikip bir amag haline getirildiginde,
hayati olumsuz yonde etkileyerek bir bagimhlik haline
gelebilmektedir. internet bagimlihg, "asiri internet kullanilmasi,
kullanmaisteginin 6niine gecememe, internet disindaki diinyanin
sikici gelmesi, internet kullanimindan yoksun kalindiginda
asirt sinirli ve saldirgan olma hali, "gercek” insanlarla sosyal
etkilesimin azalmasi ve yalnizlik ve depresyonda artisin oldugu
bir durum” olarak tanimlanabilir. Arastirmacilarin cogu “internet
bagimliigi” terimini kullanirken, literatiirde patolojik internet
kullanimi, problemli internet kullanimi, internet baghhg:
terimlerinin de kullanildigi gériilmektedir (3-5).

Riskli internet kullaniminda ise kullanicilar, bagimlilik
gelistirme olasihgi ylksek olan, giinliik hayatlarinda internetle
ilgili sikhkla sorun yasayan, kendilerini denetleme gucliigi
ceken kisiler olarak degerlendirilmektedir (6,7). Riskli internet
kullanimi da vyaygin bir sorun oldugundan ve internet
bagimliliginin baslangici olarak dusiinildiigiinden, genellikle
internet bagimliligi ile birlikte degerlendirilmektedir (8,9).

internet bagimhlign ile ilgili birtakim dlcekler gelistirilmistir.
Bu olceklerle internet bagimhliginin yani sira riskli internet
kullanim durumu da belirlenebilmektedir. Young tarafindan
gelistirilen internet Bagmhihgi Olcedi bunlardan en sik
kullanilanidir  (6,7). Yapilan calismalarda riskli ve bagimh

178

internet kullanimi prevalansinin %50'lere kadar cikabildigi
ve genel olarak lise ve (niversite dgrencilerinde fazla oldugu
gorilmektedir (8,9).

internet bagimhligi ve riskli internet kullanimina bagli
olarak is ve okul performansinin dismesi, uyku bozuklugu,
irade ve istek azalmasi, kas ve iskelet sistemi problemleri gibi
bircok sorun ortaya ¢ikmaktadir (10,11). Yas, cinsiyet sosyo-
ekonomik durum, cesitli fiziksel ve ruhsal sorunlarin internet
bagimhhigr Uzerine etkilerinin yani sira bircok calismada
depresyonla giiclii bir iliskinin oldugu belirlenmistir (12,13).
Depresyonun Universite o6grencilerinde gorilen en o6nemli
ruhsal bozukluk oldugu ve prevalansinin oldukca yiiksek oldugu
bildirilmektedir (14,15). Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan
calismalarin biiylik bir kisminda da depresyonun dncelikli saghk
sorunlari arasinda yer aldigi ortaya konmustur (16,17). internet
bagimliliginin en cok, yiiksek6grenim gorenlerde ve depresif
belirtileri olanlarda goriliiyor olmasi; depresif belirtilerin yogun
oldugu tip fakiiltesi 6grencilerinin de bu problemle karsilasma
olasiliklarini yiikseltmektedir (18,19). internet bagimliligi okul
basarisinda disliklik, ailede sorun yasama gibi problemlere
neden olabilmekle birlikte, bu durumlarin sonucu olarak da
ortaya cikabilir.

internet bagimlihg ve iliskili faktorlerle ilgili iilkemizde
yapilan calismalar kisith sayida olup, bir¢ok kisi i¢in bu bir sorun
olarak goriilmeyip atlanmaktadir. Bu nedenlerle bu calismada
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim goren 1., 2. ve
3. sinif dgrencilerinin internet bagimhhgr ve riskli internet
kullaniminin sikhgi, bunun depresyon ve diger faktorlerle iliskisi
incelenerek konuyla ilgili yapilan arastirmalara ve alinabilecek
onlemlere katkida bulunmak amaclanmistir (20).

Gerec ve Yontem

Arastirma kesitsel tiptedir. Arastirmanin veri toplama
calismalari  Ankara Universitesi Tip  Fakiiltesi Morfoloji
Kampiisi'nde ~gerceklestirilmistir. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 6grenim goren 1. sinifta 438, 2. sinifta 471, 3.
sinifta 417 6grenci olmak iizere toplam 1326 6grenci arastirma
evrenini olusturmaktadir. Minimum érneklem hacminin; yapilan
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calismalar dikkate alinarak riskli/bagimli internet kullaniminin
en distik prevalansi icin %710, hata payr icin +0,02 kabul
edilerek %95 glivenilirlikle en az 523 kisi oldugu hesaplanmustir.
Orneklem, siniflara gére tabakali rastgele olarak secilmistir.
Calismada her sinifin %60" olacak sekilde 1. siniftan 263, 2.
siniftan 283, 3. siniftan 250 6grenci, toplamda 796 6grenci
ornekleme alinmis olup, cevap vermeme, form doldurmama gibi
nedenlerle 734 6grenciye (%92) ulasiimistir.

Arastirmada bagimli  degisken, riskli/fbagimli internet
kullanma varhgi olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler ise,
ogrencilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri, ders basaris,
ailesiyle ve arkadaslariyla olan iliskisi, fiziksel aktivite dizeyi,
beden kitle indeksi (BKI), sigara-alkol-bagimlilik yapici madde
kullanma durumu, Beck Depresyon Olcegi (BDO) ile belirlenen
depresif belirti varhgi, genel ruh sagli§i durumu, psikolojik
destek alma durumu, internet kullanma siresi, interneti en cok
kullanma amaci olarak belirlenmistir. BKi durumu kisinin boy ve
viicut agirhgi kendi ifadesine gore alinarak kendi ifadesine gore
alinarak hesaplanmistir.

Veriler, gerekli aciklama yapildiktan ve yazili onam alindiktan
sonra dershane ortaminda, gozlem altinda anket yoluyla isimsiz
sekilde toplanmis olup anket formu, internet Bagimhihgi Olgegi
ve BDO olmak iizere Gi¢c form kullanilmistir. Anket formunda
sosyo-ekonomik ozellikler, genel saglik durumlari ve internet
kullanma o6zelliklerine iliskin 41 soru yer almaktadir.

Arastirmada Dr. Kimberley Young tarafindan, DSM-
[V'iin "Patolojik Kumar Oynama" &lcitlerinden uyarlanarak
olusturulmus “internet Bagimhihg Olcegdi” kullanilmistir. Bu
olcek, 20 soruluk bir kendini degerlendirme 6lcegidir (21).
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Bayraktar (6) ve Balta
ve Horzum (7) tarafindan yapilmistir, Cronbach alfa katsayis
0,91 olarak bulunmustur. internet Bagimhligi Olgegi likert tipi
bir 6lcek olup sorular 0-5 arasi (Higbir zaman-Her zaman)
puanlanmaktadir. Anketten toplamda “80 ve Uzeri" puan
alanlarin islevsellikte belirgin bozulmalarinin oldugu kabul
edilmekte ve “internet bagimhisi” olarak tanimlanmaktadir.
"50-79" arasinda puan alanlar giinliik hayatlarinda internetle
ilgili sikhikla sorun yasayan, kendilerini denetleme glcligii
ceken kisiler olarak tanimlanmakta fakat islevselliklerinde
belirgin bozukluk tarif edilmemistir; internet bagimliligi
acisindan riskli goraldagi icin “riskli internet kullanicilar”
olarak adlandiriimaktadir. "49 puan ve alti" alanlar "ortalama
internet kullanicisi” olarak tanimlanmaktadir (6,7). Analizlerde
internet bagimhhgi ve riskli internet kullanimi birlestirilerek
degerlendirilmistir.

Arastirmada Beck ve ark. (22) tarafindan adélesan ve
eriskinlerde  depresyonun davranissal  bulgularini  6l¢cmek
amaciyla 1961 yilinda gelistiriimis "Beck Depresyon Olcegi"
kullanmilmistir. 1978 yilinda 6lgedin timi revize edilmistir (22).
Tirkce gecgerlilik ve gavenilirligi Hisli (23) tarafindan yapilmis

olup, 6l¢cedin Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik makalesinde kesme
puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir (23).

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak bilgisayara girilmis
ve analiz edilmistir. Tek yonlu analizlerde ki-kare testi ve Mann-
Whitney U testi, cok yonli analizde ¢ok degiskenli lojistik
regresyon analizi (Backward yontemiyle) kullaniimistir.

Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan calisma icin etik kurul
onay! (karar no: 8/142, tarih: 24.04.2017) ve Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekanligi'ndan gerekli idari izinler alinmistir.
Ogrencilerin bilgilendirilmis ve yazili onamlar alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi tanimlayici 6zellikleri
Tablo 1'de gosterilmektedir. Ogrencilerin siniflarina  gére
dagiminda 1., 2. ve 3. siniflarda birbirine yakin oldugu;
yas ortalamasinin 20,24+2,085, ortancasinin 20,00 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %56,3'li kadin olup %6,8'i kisisel
aylik gelirinin yetersiz, 9%23,8'inin orta dlzeyde oldugu
belirtilmistir.

O@rencilerin %7,2'si fiziksel olarak inaktif, %44,8' diisuk
seviyede aktiftir. Ogrenciler BKi'ye gore degerlendirildiginde
%16,6'st fazla kilolu, %2,2'si obez olarak tespit edilmistir.
Cgrencilerin %84,4'U sigara, %75,7'si alkol, %98,8'i bagimhlik
yapici madde kullanmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresif belirti durumlar
ve bununla ilgili 6zellikleri Tablo 2'de gdsterilmektedir. BDO'den
alinan puan sonucuna gore, 6grencilerin %27,2'si depresif olarak
degerlendirildi. Ogrencilerin 9%29,1'i son bir yilda psikolojik
destege ihtiya¢c duydugunu ancak destek almadigini belirtirken,
%7,8'i destek aldigini bildirmistir.

Ogrencilerin internet Bagimlihgi Olcegi'nden aldiklari puana
bakildiginda 9%1'i internet bagimhsi, %19'u riskli internet
kullanicisi, %80'i ortalama internet kullanicisidir (Tablo 3).
internet Bagimhlik Olcegi ile 50 puan ve {stii alanlar riskli/
bagimli internet kullanicisi olarak kabul edildiginde, arastirmaya
katilan 6grencilerin %20'si riskli/bagimli kullanicisidir. internet
kullanim stiresi okul doneminde 18,74+14,62, tatil doneminde
28,73+19,94 saat olup daha cok eglenme/iletisim amaciyla
internet kullanildigr goriilirken bilgilenme icin de kullandigini
belirtenlerin orani %25'i gegmemektedir.

Ogrencilerin internet bagimhligi  durumlan ve iliskili
bazi sosyo-ekonomik ve saglikla ilgili ozellikleri Tablo 4'te
gosterilmistir. Buna gore risklifoagimli internet kullanimi 3.
sinif 6grencilerinde daha dstik orandadir (p=0,035). Cinsiyet
acisindan anlamh fark bulunmamistir. Kisisel geliri yetersiz
olanlarda riskli/bagimli internet kullanimi anlamli olarak yiiksek
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bulunmustur (p=0,017). Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
internet bagimliigi durumu arasindaki iliskiye bakildiginda,
fiziksel olarak inaktif olanlarda riskli/bagimh internet kullanimi
en yiiksek orandadir (p<0,001). Beden kitle indeksi, sigara-
alkol-bagimlilik yapici madde kullanma durumu ile internet
bagimhli§gi durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir.

Tablo 5'te gorildiglu Ulzere depresif belirtisi olanlarda
daha vyiiksek diizeyde riskli/bagimli
gozlenmektedir (p<0,001). Ogrencilerin genel ruh sagliklariyla

ilgili kendi tammlamalari ile internet bagimhhg durumu

internet  kullanicihg

Tablo 1: Ogrencilerin bazi sosyo-ekonomik ve saglikla ilgili
ozellikleri

Sayi Yiizde
Sinif
1. sinif 251 34,2
2. sinif 275 37,5
3. sinif 208 28,3
Cinsiyet
Kadin 413 56,3
Erkek 321 43,7
Kisisel ayhk gelir durumu
Yetersiz 50 6,8
Orta 175 23,8
Yeterli 509 69,4
Fiziksel aktivite diizeyi
inaktif 53 7.2
Disiik seviyede aktif 329 44,8
Orta seviyede aktif 302 41,2
Cok aktif 50 6,8
Beden kitle indeksine gore durumu (kg/m?)
Zayif (<18,5) 66 9,1
Normal kilolu (18,5-24,9) 525 72,1
Fazla kilolu (25-29,9) 121 16,6
Obez (>30) 15 2,2
Sigara kullanma durumu
Kullanmiyorum 619 84,4
Kullaniyorum 100 13,6
Biraktim 15 2,0
Alkol kullanma durumu
Kullanmiyorum 556 75,7
Kullaniyorum 171 23,3
Biraktim 7 1.0
Bagimhlik yapici madde kullanma durumu
Kullanmiyorum 726 98,8
Kullaniyorum 8 1.2
Toplam 734 100,0
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arasindaki iliskiye bakildiginda genel ruh saghgini orta ve kotu/
fikrim yok olarak belirtenlerde riskli/bagimli internet kullanimi
daha vyiiksek oranlardadir (p<0,001). Psikolojik destek alma
durumuna gdore anlamli fark saptanmis olup, son bir yilda
psikolojik destege ihtiyac duymayanlarda riskli/bagimli internet
kullanimi daha dustiktir (p=0,019).

Tablo 6'da ders basarisi ve aile/arkadas iliskisi 6zelliklerine
gore internet bagimhligr durumlarinin dagilimi verilmistir. Ders
basari durumu daha yiiksek olanlarda riskli/oagimli internet
kullanma orani daha disiik bulunmustur (p<0,001). "Aile
baglarim gucludir" Gnermesine katilanlarda, riskli/oagimli
internet kullanimi anlamli bicimde daha distiktir (p=0,002).
Ailede her zaman/siklikla sorun yasayan ogrencilerin daha
cok riskli/bagimh internet kullandigi goriliirken (p<0,001),
“Universitedeki arkadaglarimla iliskim iyidir" ve “Universite
disindaki arkadaslarimla iliskim iyidir" onermelerine katilan
ogrencilerde ise riskli/bagimli internet kullanimi anlamli bigimde
distik bulunmustur (p<0,001 ve p=0,001).

Ogrencilerin internet kullanma 6zelliklerine gore internet
bagimhhigr durumlarinin dagihmi Tablo 7'de gosterilmistir.
Riskli/bagimh internet kullanicisi olan 6grencilerin okul ve
tatil donemlerinde haftalik internet kullanma siireleri arasinda
anlamh fark bulunmus olup, bu grupta sireler daha yiiksek
gbzlenmistir (p=0,020 ve p=0,001). Ayni zamanda hem okul hem
tatil dénemlerinde 30 saatten fazla internet kullananlarda riskli/
bagimli internet kullanimi daha yiiksektir (p=0,027 ve p<0,001).

Tablo 2: Ogrencilerin ruh saghgr ozellikleri

Sayi Yiizde
Beck depresyon dlcegine gore depresif belirti durumu
Var (17 puan ve Ustu) 200 27,2
Yok (17 puan alti) 534 72,8
Genel ruh saghgini tanimlama
Mikemmel/cok iyi 126 17.2
iyi 377 51,4
Orta 163 22,2
Kota/fikrim yok 68 9,2
Psikolojik destek alma durumu
Hayir, intiya¢c duymadim 463 63,1
ihtiyac duydum ancak destek almadim 214 29,1
Evet, destek aldim 57 7.8
Toplam 734 100,0

Tablo 3: Ogrencilerin internet bagimhilig ozellikleri
internet Bagimhiligi Olcegi'ne Gore internet

Bagimlihgr Durumu Say! Yizde
internet bagimlisi 7 10
Riskli internet kullanicisi 140 19,0
Ortalama internet kullanicisi 587 80,0
Toplam 734 100,0
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Ogrencilerin internet bagimlihgi durumuyla iliskili faktérler
tek degiskenli analizlerle incelendikten sonra, anlamh bulunan
ve birbiriyle baglantih olmayan faktorler lojistik regresyon
analizine alinmistir. Analiz sonucunda; 6grencilerin 6grenim
gordigu sinif, depresif belirti durumu, ders basarisi, ailede
sorun yasama durumu ve tatil déneminde internet kullanma
stiresi internet bagimliigi durumu uzerine etkili bulunmustur
(Tablo 8).

Arastirmaya katilan Ggrencilerde riskli/bagimh internet
kullanim sikli§i %20 olarak bulunmustur. Diinyada ve tilkemizde
yapilan calismalarda, G6grencilerde riskli/fbagimh internet
kullanim sikhidr icin cesitli rakamlarin bildirildigi goriilmektedir.
Amerika'da Universite ogrencilerinde yapilan bir calismada
bu oran %288 (8), Misir'da tip fakiiltesi 6grencilerinde
0048,5 (9), iran'da tniversite dgrencilerinde ise 43,7 (24)

Tablo 4: Ogrencilerin bazi sosyo-ekonomik ve saglkla ilgili 6zelliklerine gore internet bagimhihg durumlarinin dagilimi

internet Bagimlihg: Durumu

Riskli/Bagimh internet

Ortalama internet Toplam

Kullanicisi
Sayi Yiizde
Sinif
1. sinif 56 22,3
2. sinif 62 22,5
3. sinif 29 13,9
Cinsiyet
Kadin 80 19,4
Erkek 67 209
Kisisel ayhk gelir durumu
Yetersiz 17 34,0
Orta 39 22,3
Yeterli 91 17,9
Fiziksel aktivite diizeyi
inaktif 23 43,4
Distik seviyede aktif 70 213
Orta seviyede aktif 43 14,2
Cok aktif 1" 22,0
Beden Kitle indeksi'ne gore durumu (kg/m?)
Zayif (<18,5) 12 18,2
Normal kilolu (18,5-24,9) 102 19,4
Fazla kilolu (25-29,9) 30 24,8
Obez (>30) 3 20,0
Sigara kullanma durumu
Kullaniyorum 18 18,0
Kullanmiyorum 124 20,0
Biraktim 5 333
Alkol kullanma durumu
Kullaniyorum 41 24,0
Kullanmiyorum 105 18,9
Biraktim 1 14,3
Bagimhlik yapici madde kullanma durumu
Kullanmiyor 145 20,0
Kullaniyor 2 25,0
Toplam 147 20,0

Kullanicisi Istatistik
Sayi Yiizde Sayr  Yiizde*
195 77,7 251 34,2 X2=6.715
213 77,5 275 37,5 p=0,035
179 86,1 208 283

X?=0,254
333 80,6 413 563 5=0,614
254 79,1 321 43,7
33 66,0 50 6,8 X2=8.120
136 71,7 175 23,8 p=0,017
418 82,1 509 69,4
30 56,6 53 7.2

X?=24.832
259 78,7 329 448 5<0.001
259 85,8 302 41,2
39 78,0 50 6,8
54 81,8 66 9,1

X2=1.943
423 80,6 525 72,1 5=0.584
91 75,2 121 166
12 80,0 15 2,2
82 82,0 100 13,6 X2=1915
495 80,0 619 84,4 p=0,384
10 66,7 15 2,0
130 76,0 171 233 X?=2.262
451 81,1 556 75,7 p=0,323
6 85,7 7 1,0

X?=0,125
581 80,0 726 988 0=0.724
6 75,0 8 03
587 80,0 734  100,0

181



Yurtisigi Caynak ve ark. Ogrencilerde internet Bagimlilgi ve Depresyon

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2022;75(2):177-187

olarak bildirilmistir. Ulkemizde ise riskli/bagimli internet
kullanim sikhgi lise 6grencilerinde 9%712,6 (25), universite
ogrencilerinde %714,6 (26), tiniversite 6grencileri ve calisanlari
ile yapilan bir calismada ise %14 olarak belirlenmistir (27).

Sosyal ve kiiltlirel degerler, calisma popiilasyonu, kullanilan
olceklerin ve arastirma yapilan zaman dilimlerinin farkhhgr bu
oranlar etkileyebilmekte ve calismalarda farkli sonuglara yol
acabilmektedir. Bizim calismamizda buldugumuz degerler diinya

Tablo 5: Ogrencilerin ruh saghigi 6zelliklerine gore internet bagimhhg durumlarinin dagimi

internet Bagimlihgi Durumu

Riskli/Bagimh internet Ortalama internet Toplam PR
Kullanicisi Kullanicisi Istatistik
Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde*
BDQO'ye gore depresif belirti durumu
Var 77 38,5 123 61,5 200 27,2 Wil
. ! ! p<0,001
Yok 70 13,1 464 86,9 534 72,8
Genel ruh saghgi
Mikemmel/cok iyi 13 10,3 113 89,7 126 17,2
. X?=44.326
lyi 55 14,6 322 85,4 377 51.4 p<0,001
Orta 53 32,5 110 67,5 163 22,2
Kotii/fikrim yok 26 38,2 42 61,8 68 9,2
Psikolojik destek alma durumu
Evet, ihtiyac duydum ve destek aldim 14 24,6 43 75,4 57 78 X2=7.957
ihtiyac duydum ancak destek almadim 55 25,7 159 743 214 291 p=0.019
Hayir, ihtiyac duymadim 78 16,8 385 83,2 463 63,1
Toplam 147 20,0 587 80,0 734 100,0
BDO: Beck Depresyon Olgegi
Tablo 6: Ogrencilerin ders basarisi ve aile/arkadas iliskisi 6zelliklerine gore internet bagimhhgi durumlarinin dagilim
internet Bagimhihg Durumu
Riskli/Bagimh Ortalama internet Toplam ST
Internet Kullanicis Kullanicisi Istatistik
Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayr  Yiizde*
Ders basari durumu
Cok basarili/basarili 26 12,1 188 87,9 214 29,1 X2=23.382
Orta diizeyde basarili 86 20,4 336 79,6 422 57,5 p<0,001
Basarisiz/cok basarisiz 35 35,7 63 64,3 98 13,4
“Aile baglarim giicliidiir"
Katiliyorum 126 18,7 548 81,3 674 918 X'=9.146
¥ ' ' ' p=0,002
Katilmiyorum/kararsizim 21 35,0 39 65,0 60 8,2
Ailede sorun yasama durumu
Her zaman/siklikla 21 41,2 30 58,8 51 7.0
X?=22.565
Bazen 38 24,8 115 75,2 153 20,8 p<0,001
Nadiren 56 14,9 319 85,1 315 51,1
Hicbir zaman 32 20,6 123 79,4 155 211
“Universitedeki arkadaslarimla iliskim iyidir"
Katiliyorum 103 17,2 495 82,8 598 815 A 15834
¥ ' ' ' p<0,001
Katilmiyorum/kararsizim 44 32,4 92 67,6 136 18,5
“Universite digindaki arkadaslarimla iliskim iyidir"
Katiliyorum 107 177 497 82,3 604 823 X -11.382
¥ ' ' ' p=0,001
Katilmiyorum/kararsizim 40 30,8 90 69,2 130 17,7
Toplam 147 20,0 587 80,0 734 100,0
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geneliyle karsilastirildiginda, calismalarin 6nemli bir kismiyla
benzerlik goéstermekle birlikte (lkemizde yapilan calismalara
gére bir miktar yiiksektir. Ogrencilerin internete (iniversite
agiyla kolay erisebilmesi, internet oyunlarinin yayginlasmasi,
sosyal adlarin kullaniminin artmasi, alisveris gibi islemlerin
yayginlasmasi, telefondaki internet uygulamalarinin artmis
olmasi gibi faktorlerin de etkisiyle artan riskli ve bagimli internet
kullanimi, uzun siireli internet kullaniimasinin yani sira siirekli
interneti diistinme ve Ozellikle de internette gecirilen zamanin

kontroliinde zorlanma seklinde kendini gostermektedir. Riskli/
bagimli internet kullaniminin sikligiyla ilgili ortaya koydugumuz
yiksek rakamlar, bu konuya oncelik verilmesi gerektigini
gostermektedir.

Calisma grubundaki 6grencilerden 3. siniftakilerin riskli/
bagimh internet kullanim duzeyi diger siniflara gore belirgin
sekilde diisiik bulunmustur. Bu iliski coklu analiz sonucunda da
anlamli bulunmus olup, riskin 3. sinif 6grencilerine gore, 1. sinif

Tablo 7: Ogrencilerin internet kullanma dzelliklerine gore internet bagimlig durumlarinin dagilimi

internet Bagimlihg Durumu

Internet Kullamcrss Kuliamer ot Toplam Itatistik
Sayi Yiizde Sayr  Yiizde Sayi Yiizde*
Okul doneminde internet kullanma siiresi (Saat/Hafta) ,
<30 saat 118 18,7 513 813 631 8s4 o
>30 saat 28 28,3 71 7,7 99 13,6
Tatil doneminde internet kullanma siiresi (Saat/Hafta)
<30 saat 74 157 308 843 472 647 )32:01,36}_;92
>30 saat 72 27,9 186 72,1 258 35,3
Okul doneminde internet kullanma siiresi (Saat/Hafta)
Ortanca (min.-maks.) 20,00 (1-84) 15,00 (0-133) ;:02,(.)32200’
Tatil doneminde internet kullanma siiresi (Saat/Hafta)
Ortanca (min.-maks.) 30,00 (2-100) 25,00 (0-133) ;=03'(')20113'
Toplam 146 0,20 584 0,80 730  100,0
min.: Minimum, maks.: Maksimum
Tablo 8: Lojistik regresyon analizinde internet bagimhhigr durumu ile iligkili bulunan faktorlerle ilgili sonuclar
Risk Faktorleri Beta Standart hata  p-degeri Odds orani (OR) golzlsg(';ijven arahi
Sinif
3.sinif
2. sinif 0,728 0,265 0,006 2.071 1.233-3.479
1. sinif 0,574 0,267 0,032 1.775 1.052-2.995
Depresif belirti durumu
Yok
Var 1.176 0,208 <0,001 3.242 2.157-4.873
Ders basari durumu
Cok basarili/basarili
Orta diizeyde basaril 0,479 0,252 0,058 1.614 0,984-2.647
Basarisiz/cok basarisiz 0,771 0,325 0,018 2.161 1.142-4.090
Ailede sorun yasama durumu
Yok
Var 0,434 0,210 0,039 1.544 1.023-2.331
Tatil doneminde internet kullanma siiresi (Saat/Hafta)
<30 saat
>30 saat 0,720 0,201 <0,001 2.054 1.385-3.046
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ogrencilerinde 1,78 kat, 2. simif 6grencilerinde 2,07 kat arttigi
belirlenmistir. Literatlirde, 6grenim gorilen sinif ile internet
bagimliligr durumu arasinda iliski olmadigini belirten yayinlar
olmakla birlikte (18,28-31), calismamizla uyumlu olarak sinif
yiikseldikge riskli/bagimli internet kullaniminin azaldigi yniinde
bulgular da mevcuttur (8,23,32,33). Bu durum ayni zamanda,
bagimhligin daha kiciik yaslarda ylksek olmayla da iliskilidir
(34). Calisma sonucumuzun nedeni bunun yani sira, donemlere
gore ders yogunlugunun farkli olmasindan da kaynaklanabilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimhhgi durumlari
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml degildir (p=0,614).
Diinyada ve (lkemizde riskli/foagimli internet kullanimini
erkek ogrencilerde daha fazla bulan calismalarin yani sira
(30,31,35,36), cinsiyetler arasinda fark gézlenmeyen calismalar
da mevcuttur (10,18,32,37). Kiiltiirel farkliliklarin etkisi ve
internet kullaniminin yayginlasmasiyla cinsiyetler arasindaki
farklarin azaldigi da dustindlebilir.

Ogrencilerin  gelir durumlar ile internet bagimlilg
durumlar arasindaki iliski tekli analizde anlamh bulunmustur.
Yapilan bazi calismalarda kisisel gelirin internet bagimlilig
durumunu etkilemedigi, hatta bazilarinda riskli/bagimli
internet kullaniminin yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde daha
fazla olabilecegi bildirilmistir (34,36,38). Buna karsin pek cok
calismada ise bizim calisma bulgularimizi destekler nitelikte,
kisisel gelir yetersizligi olanlarda; kirsal bdlgeden gelme,
yakinlarindan uzak olma, sosyal yalnizlik problemlerinin daha
fazla olabilecegi ve bu sekilde internet bagimliigi durumu
icin bir risk faktori olabilecegi belirtilmistir (9,39-41). Gelirini
yetersiz olarak belirtenlerdeki yiiksek oranlar, kisinin bu nedenle
stresli olmasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin, ders basari durumlariyla internet bagimlilg
durumlart arasindaki iliskiye bakildiginda coklu analiz
sonuclarinda, basarili olanlara gore; basarisiz olanlarda risk
artisi mevecutken [Odds orani (OR): 2,16], orta diizeyde basarili
olanlardaki risk artisi anlaml bulunmamistir. Yapilan diger
calismalarin bulgulari da bunu destekler nitelikte olup, riskli/
bagimh internet kullanimiyla ders basarisi arasinda iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (9,26,29,31,36). Akademik basarisi
iyi olanlarda riskli/bagimli internet kullanimimnin az olacagi ya
da risklifoagimh internet kullaniminin okul basarisini olumsuz
etkileyecegi dustintlebilir. Dolayisiyla bu iki durum arasinda
karsilikh etkilesim oldugu diistintilebilir.

Aile baglari ile internet bagimhligi durumu arasindaki iliski
tekli analizlerde anlaml bulunmustur. Benzer sekilde 6grencilerin
ailelerinde sorun yasama durumunun &grencilerin internet
bagimhihgi durumuyla iliskili oldugu, riskli/fbagimli internet
kullaniminin ailede her zaman/siklikla sorun yasadiklarini belirten
ogrencilerde en yiiksek oranda (%41,2) oldugu gorilmistiir.
Coklu analiz sonuclarinda da ailede sorun yasamayanlara gore,
yasayanlarda 1,54 kat risk artisi bulunmustur. Yapilan pek cok
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calismada, aileyle iletisim sorunlari olanlarda ve ailede sorun
yasayanlarda daha yiiksek dlzeyde riskli/oagimli internet
kullaniminin oldugu ve aile baglarinin zayif olmasinin bu durum
icin bir risk faktéri oldugu belirtilmektedir (42-44). Bircok
calismada da ortaya kondugu gibi ailedeki huzursuzluk durumu
ve aile baglariin cocugun psikososyal gelisimi lizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Ailede sorun olan 6grenciler kendilerini dis
diinyaya kapatip internet yoluyla bu sorunlardan uzaklasma
egiliminde olabilirler.

Her ne kadar coklu analizde anlamh goziikkmese de
Universitedekiyada Universite disindakiarkadaslariylailiskilerinin
iyi oldugunu belirtenlerde riskli/bagimli internet kullanim
orani daha diisiik olarak bulunmustur. Literatiirde genel olarak
arkadas iliskileri iyi olan 6grencilerde riskli/oagimli internet
kullaniminin azaldigi seklinde bulgular mevcuttur (38,43,44).
Ozellikle addlesan dénemden genc yaslara dogru gecen bireyler,
ailelerinden uzaklasip duygusal destek icin akranlarina ve
arkadaslarina yonelirler ve bu donemde arkadaslarla yasanilan
sorunlar onlari yalnizliga ve sosyallesmek icin internet ortamina
itebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin riskli/foagimli internet
kullanma oranlari fiziksel aktivite diizeyini inaktif olarak belirten
ogrencilerde diger gruplara goére daha vyiiksektir (%43,4).
Ancak bu iliski coklu analizde anlamsiz bulunmustur. Yapilan
calismalar, diizenli fiziksel aktivite yapanlarda, fiziksel aktivitesi
olmayanlara gére daha az riskli/bagimh internet kullanimi
oldugunu ortaya koymaktadir (26,37,39). Bazi calismalarda
da fiziksel aktivitenin bagimhhk davranislariyla basa ¢ikmada
etkili olabilecegi bildirilmektedir (45,46). Ayni zamanda internet
kullanma siiresi arttikca fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir
(37). Fiziksel aktivite ile riskli/oagimli internet kullaniminin
karsilikli olarak birbirlerini etkileyebilecek durumlar oldugu
soylenebilir.

Ogrencilerin BKi ile internet bagimhligi durumlar arasinda
anlamli iliski bulunmamistir (p=0,584). Literatiirde, ¢alisma
bulgumuzla benzer sekilde BKi ile internet bagimhiligi durumu
arasinda iliski olmadigini belirten yaymnlar olmakla beraber
(35,37), asirt kilolu ve obezlerde riskli/bagiml internet
kullaniminin daha fazla oldugunu bulan ¢alismalar da mevcuttur
(47). Fazla internet kullaniminin kendisi de hareketsiz bir yasam
tarzina ve BKi'de artisa yol acabilir. Calismamizda herhangi bir
iliski bulunmamasinin nedeni obez olanlarin sayisinin azhigina
baglanabilir.

Ogrencilerin sigara, alkol ve bagimliik yapici madde
kullanma  durumuyla  internet  bagimhligi  durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir.
Literatlirdeki bazi calismalarda da benzer sonuclar verilmektedir
(18,30,31,36,47-49). Bununla birlikte, sigara icenlerde, alkol ve
madde kullananlarda riskli/bagimli internet kullaniminin daha
cok oldugunu belirten calismalar da mevcuttur (26,39,49,50).
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Calismada sigara, alkol ve bagimlilik yapici madde kullaniminin
beyana dayali belirlenmis olmasi bu durumun gizlenmesine yol
acmis olabilir.

Ogrencilerin BDO'ye gére depresyon sikligi %27,2 bulunmus
olup depresyonun tip fakiiltesi 6grencilerinde 6nemli bir sorun
oldugunu gostermektedir. Yapilan benzer calismalarda da %20
-30 gibi yiiksek rakamlar bildirilmistir (17,19). Riskli/oagimli
internet kullanimi depresif belirtisi olan 6grencilerde %38,5
iken, olmayan ogrencilerde %13,1 bulunmustur (p<0,001).
Coklu analiz sonuclarinda da depresif belirtisi olanlarda riskli/
bagimli internet kullanma riskinin 3,24 kat arttigi saptanmistir.
Tirkiye'de ve diger llkelerde yapilan calismalarda da depresyonu
olanlardariskli/bagimliinternet kullaniminin daha ytiksek oldugu
bildirilmektedir (51-56). Depresyonun internet kullanimiyla
iliskisi ortaya konsa da aralarindaki iliskinin mekanizmasi
cok net degildir. Ancak depresyonun sosyal izolasyona,
sosyal izolasyonun da riskli/bagimli internet kullanimina yol
acabilecegi dusiintlebilir (53). Bu bulgu, bizim calismamizda
one siirdiglimiiz en temel hipotezimizi dogrulamaktadir ve en
yiiksek olabilirlik orani (OR: 3,24) ile depresyonun en énemli
belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencileringenel ruhsaghgiile tanimlamalarincelendiginde,
riskli/fbagimli internet kullanimi, ruh saghgini “orta” ve "kotd/
fikrim yok” olarak degerlendirenlerde daha yiiksek bulunmustur.
Kisilerin kendi ifadelerinin de ruh sagligini 6lcmede 6nemli
oldugu, cahsmalarda bildirilmektedir (57). Riskli/bagimli internet
kullanimi psikolojik destege ihtiyac duyan 6grencilerde yiksek
bulunmustur. Coklu analiz sonuclarinda bu iliski anlamsiz
bulunmus olsa da depresif belirti durumu ile anlaml bir iliski
bulunmasi, ruhsal sorunlarla iliskisini ortaya koymak acisindan
onemlidir.

internet kullanma sirelerinin, tatil déneminde daha
yliksek olmakla birlikte hem okul doneminde hem de tatil
déneminde riskli/bagimli internet kullanicilarinda ortalama
internet kullanicilarina gére daha uzun oldugu gorilmustir.
Bununla uyumlu sekilde haftalk internet kullanma sureleri
30 saatin Ustlinde olan 6grencilerde riskli/bagimli internet
kullanma orani daha yliksek bulunmustur. Lojistik regresyon
analizinde de tatil doneminde haftada 30 saatin Ustlinde
internet kullananlarda 2,05 kat risk artisi bulunmustur.
Literatiirde riskli/bagimli internet kullaniminin en 6nemli
risk faktorlerinden birisinin internette gecirilen sire oldugu
belirtiimekte olup, bu durum calismalarla gosterilmistir
(10,24,36,44,58). Ayrica akademik amaclar disinda internet
kullanma siresi ile iliski gosteren calismalar da mevcuttur
(8,37). Tiirkiye'de yapilan benzer calismalarda da internet
kullanma siiresi arttikga riskli/oagimh internet kullanma
oraninin arttigi belirtiimis olup tip 06grencilerinde de
glnlik internet kullanma siresi ile iliskili bulunmustur
(13,18,34,35,38). Riskli ve bagimli kullanicilar internette

gecirdikleri siireyi denetleme gucligl ¢eken bireyler
oldugundan bu iliski beklenen bir durumdur. Her ne kadar
calismanin yapildigi zamani kapsamasa bile guniimiizde
yasanan pandemi surecinde de internette gecirilen siirenin
giderek arttigi bilinmektedir (59).

Sonug olarak, 6grencilerde riskli/bagimli internet kullanimi
20,0; depresyon ise 9%27,2 oranindadir. Depresyon riskli/
bagimh internet icin en onemli faktor olarak bulunmustur.
Bunun yani sira ders basarisi, bulunulan sinif, internet kullanma
stiresi ve ailede sorun olma durumu iliskili faktorler olarak
belirlenmistir.

Buldugumuz gorece yiiksek sayilabilecek riskli/bagimh
internet kullanma oranlari nedeniyle internet kullanimi ile
ilgili koruyucu onlemlerin alinmasi gerektigi gorilmektedir.
Buna yonelik olarak dgrencilere ve ailelere egitim verilmesi
ve konu hakkinda farkindahgin artirimasi gerekmektedir.
Ogrencilerin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirilmeli, sosyal
aktiviteleri desteklenmelidir. internet bagimliligi tizerinde etkili
olabilecek gelir yetersizligi dikkate alinmal, burs imkanlari
saglanmalidir. Bagimlihgr olanlara psikolojik danismanlik
hizmeti sunulmali, depresyonu olan 6grenciler icin tedavi
yaklasimlari saglanmalidir.

Riskli/oagimli internet kullanimi ve sonucunda ortaya ¢ikan
sorunlar, ¢ok yonlii ve sektorler arasi is birligini iceren bir
yaklasimla ele alinmalidir. Agirhkli olarak korunmaya yonelik
yaklagimlarin yani sira riskli/oagimli internet kullanicilari icin
ulasilabilir tani-tedavi hizmetleri yerlestirilmelidir.
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