DAVETLI DERLEME / INVITED PAPER DAHILI TIP BILIMLERI / MEDICAL SCIENCES

DOI: 10.4274/atfm.08208
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2018;71(3):100-105

Tiirkiye’de Yash Istismari ve Ihmali
Elder Abuse and Neglect in Turkey

@ Sengiil Erden!”, ® Hayat Boz2

1Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip EGitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2Ankara Universitesi EGitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
*Ankara Universitesi E§itim Bilimleri Enstitiisii Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin EGitimi Béliimii Doktora Ogrencisi

Yashilik pek cok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlardan biri de yash istismari ve ihmalidir. istismar ve ihmal yaslilarin saglik ve yasam kalitelerini
etkileyen ciddi ve karmasik bir sorundur. Ozellikle mental bozuklugu, temel ihtiyaclarini karsilamada baskalarina bagimliligi, depresyonu olan ya da
hasta yash bireyler risk gruplarini olusturur. Yash istismari ve ihmali fiziksel, psikolojik, ekonomik, duygusal, cinsel, bakim verici ihmali ve yaslinin
kendini ihmali seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumla karsilasan yaslilar, utanc veya damgalanma korkusuyla maruz kaldiklari kdti muameleleri
cogunlukla dile getirememektedirler. istismar ve ihmal yaslilari bedenen, ruhen ve sosyal yénden etkileyen dnlenebilir bir toplumsal sorundur. Yash
istismari ve ihmalinin 6nlenmesinde istismar ve ihmal belirtilerini ve risk gruplarini bilmek dnemlidir. Yash bireyin istismari ile ilgili olarak kisileri
egitmek, bagimh yaslisi olan ailelere sosyal destek saglamak, kisileri istismara yol acan ailesel ve kisisel problemlerle basa ¢ikmak icin tedavi ve
danismanlik hizmeti almaya cesaretlendirmek, saglik ¢alisanlarina bu konuda hizmet i¢i egitimler diizenlemek istismar ve ihmali 6nlemede yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, istismar, ihmal, Onleme

Abstract

Senility causes many problems. One of these problems is abuse and neglect of elderly. Abuse and neglect is a serious and complex problem that
affects the health and quality of life of the elderly. Especially older adults who have mental disorder, dependence others to meet basic needs or
have depression or patient constitute the risk groups. Elder abuse and neglect include physical, psychological, economical, emotional, sexual,
caregiver neglect and elderly people's own neglect of themselves. Because of shame and fear of stigmatization, the elderly who face this situation
often cannot report the abuse and exploitation they have been exposed to. Abuse and neglect are preventable societal problems that influence
elderly individuals physically, spiritually and socially. It is important to know the signs of neglect and abuse, and risky groups in avoiding abuse and
neglect of the elderly. Educating people about abuse of the elderly, providing social support for dependent old people, encouraging treatment and
counselling to cope with familial and personal problems that lead to abuse of persons, organizing in-service trainings in this area can help health
workers to prevent abuse and neglect.
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Son yiizyilda saglk ve teknoloji alanindaki gelismelere bagli

%8,3'diir (3). Oniimiizdeki yillarda yash niifusun giderek
artacagl ve bu artisin gelismekte olan Ulkelerde daha fazla
olacagi, 2050 yilinin sonuna kadar 60 yas ve lizeri kisilerin genel

olarak 6lim hizi azalmis, dogustan beklenen yasam siiresi ve
toplam niifus icerisindeki 65 yas Uzeri nufus orani artmistir
(1,2). 2016 yili verilerine gore diinya nifusunun %8,7'sini
yaslilar olustururken Ulkemizde yasl niifus, toplam niifusun

niifus icindeki oraninin %719'a yiikselecegi tahmin edilmektedir
(4). Ancak yasli oranindaki artisin devam etmesi ekonomi, sosyal
ve saglk alaninda pek cok soruna yol acmaktadir (5). Yaslilik,
bilissel ve fiziksel aktivitelerde gerilemenin yasandigi, statiiniin
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kaybedildigi, duygusal yogunlugun ve bagimhhgin arttigi bir
déneme isaret etmektedir (6,7). Bununla birlikte giintimiizde
ozellikle gelismekte olan iilkelerde sosyal destek sistemlerinin
yetersiz kalmasi, genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina
gecis, yasanilan ekonomik glclikler, gog¢, kadinin calisma
yasamina katilmasi gibi nedenler yash istismari ve ihmaline
zemin hazirlamaktadir (8-11).

Yasli istismari ve ihmali

Yash istismarini ilk kez Baker ve Burston 1975 yilinda
“granny battering” olarak tanimlamistir (12). Uluslararasi Yasl
Istismarinin Onlenmesi ve Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Toronto
Deklerasyonu'na (2002) gére yash istismari “yash insanlara
karsi, herhangi bir gliven beklentisi icinde gerceklesen, sikinti
ve zarara neden olabilecek bir kez veya tekrarlanan hareket
ve davranis eksikligi"dir (13). Arastirmalar yaslinin istismar ve
ihmale, en fazla kendi evinde maruz kaldigini, istismarcinin ise
cogunlukla esi ve cocuklari oldugunu gostermektedir (14). Ancak
yasli istismari ve ihmali sadece aile icinde gorilen bir durum
olmayip yashnin hizmet aldig1 kurumlarda da gorilebilmektedir.
Baskalarinin neden oldugu istismar ve ihmal disinda yaslinin
kendi kendini ihmal ettigi durumlara da rastlanmaktadir (15).

Yash istismari ve ihmali Tiirleri

Yasli istismari fiziksel, ekonomik, cinsel ve psikolojik
(duygusal) istismar olarak dort grupta incelenirken, yash ihmali
bireyin kendi kendini ihmal etmesi veya yashnin cevresindeki
kisiler tarafindan ihmal edilmesi olarak iki grup altinda
incelenmektedir (15,16).

Fiziksel istismar

Yaslinin guvendigi veya bakimindan sorumlu olan Kkisiler
tarafindan bilincli bir sekilde yapilan tokat atma, sigara veya
baska bir seyle yakma, vurma gibi vicuda zarar verme, agri
verme, fiziksel olarak engel olma, zorla yatakta tutma gibi
durumlari kapsamaktadir (17,18). Yaslida nedeni agiklanamayan
yaralanmalar, viicutta morluklar, kiriklar, 1sirik izleri, sopa izleri,
kamct izleri, viicutta yanmis bolgelerin olmasi, sach deride kanama
olmasi ya da belirli bir bolgede sacin olmamasi gibi fiziksel
ozelliklerin bulunmasi bu istismar tiirtinti dtstindurir (14).

Psikolojik (Duygusal) istismar

Yaslinin giivendigi bir kisinin bilerek ve isteyerek yasliya
ruhsal acidan aci vermesi psikolojik istismar olarak kabul
edilmektedir (19). Yaslinin sevgi, sefkat, ilgi, destek gibi duygusal
ihtiyaclarinin  giderilmemesi, kiicimsenmesi, yasliya sozli
saldirida bulunulmasi bu istismar kapsamindadir (20). Duygusal
istismar, vyaslilarin cekingen davranmasina, sorulara cevap
vermemesine, diger kisilerle iletisim kurmak istememesine ve
depresyona yol acabilmektedir (21). Duygusal istismar tek basina
var olabilecegi gibi 6zellikle cinsel ve fiziksel istismar uygulanan
kisilerde bu istismar tiiriine de rastlanmaktadir (22).

Cinsel Istismar

Yaslinin  kendi onayr olmadan herhangi bir cinsel
aktiviteye zorlanmasidir. Utanma veya kendisine bakan kisinin
cezalandinlacagr dustincesiyle vyaslilar tarafindan en c¢ok
gizlenen istismar tdridlr. Cinsel istismar magdurlari daha
cok kadinlarken eylemi gergeklestirenler yaslinin tanidigi veya
akrabasidir. Cinsel istismar belirtileri olarak yashnin vajinasindan
kan gelmesi, elbiselerin yirtilmis, lekeli veya Uzerinde salgi
olmasi, goguslerde ciirlik ve morluklar bulunmasi, genital
bolgede agri olmasi sayilabilir. Cinsel istismar magdurlarinda
genellikle uyku bozukluklari, saldirgan davranislar ve depresyon
gorilebilmektedir (23).

Ekonomik istismar

Yaslinin guivendigi kisi tarafindan yasal veya yasal olmayan
bir bicimde parasinin vefveya malinin alinmasidir. Yash kisinin
diizensiz sekilde bankadan para ¢cekmesi, mal varliginda nedensiz
azalma olmasi, para getirecek degerli esyalarinin kaybolmasi,
nedensiz yere faturalarini 6deyemeyecek duruma gelmesi gibi
durumlar ekonomik istismar belirtileri arasindadir (16,21).

ihmal

Yaslilarda ihmal, istismara gore daha fazla goriilmektedir.
Aile bireyleri cogu zaman yashyr ihmal ettiklerinin farkinda
degillerdir. Yashnin yakinlari tarafindan ihmal edilmesinde;
yakinlarinin, yaslinin yiyecek, giyecek, 1sinma, tibbi tedavi, hijyen
gibi ihtiyaglarini yerine getirmemeleri ya da yerine getirme
konusunda isteksiz davranmalari soz konusudur (9,15).

Yashinin  kendini  ihmal etmesiyse vyaslinin  gtivenlik
tedbirlerini, tibbi tedavisini, kisisel bakimini, barinma, giyinme
ve beslenme gibi ihtiyaclarini saglamada yetersiz kalmasi veya
reddetmesiyle kendi saghgini ve guvenligini tehdit edecek
davranislarda bulunmasidir (24).

Yaslinin kot kokmasi, derisinde kizariklik ve vyaralarin
olmasi, beslenme bozuklugunun bulunmasi, elbiselerinin kirli
olmasi, mevsime uygun giyinmemesi, hasta oldugu halde
yakinlarinin  hastaneye gotirmemesi gibi durumlar vyash
ihmalinin belirtileridir (21).

Yasli istismari ve ihmali icin Risk Faktorleri

Yasliistismarive ihmalinde hem yaslrhem de istismar ve ihmali
gerceklestirenler agisindan bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Bu
faktorleri su sekilde siralayabiliriz (9,14,23,25,26):

Yash Bireye Ait Risk Faktorleri

- lleri yaslarda (70-75 ve iizeri) olma,
- Kadin olma,

- Disiik egitim diizeyi,

- Dustik gelir dizeyi,

- Depresyon varhgi,
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- Bagimlilik ve yetersizlik hali (saglk sorunlari, ekonomik
nedenler vb),

- Kalabalik aile ortami icerisinde yasama,

- Statii ve giic kaybina ugrama,

- Dul veya bosanmis olma,

- Yalniz yasama veya sosyal izolasyon,

- Cazip maddi kaynaginin varlig,

- Mental kapasitede azalma,

- Fiziksel veya mental engelin bulunmasi.
istismarciya Ait Risk Faktorleri

- Aile liyesi olma,

- Ustlendigi bakim roliinii benimsememe ve zorunlu yapma,
- Bakim verdigi kisiyle anlasamama,

- Tedavi edilmemis psikiyatrik sorunlarin olmasi,
- Parasal ve tibbi problem varlig,

- Ailevi sorunlarin olmasi,

- Issizlik gibi dis stresérler,

- ilag, alkol ya da madde bagimlisi olma,

- Siddet ve istismari ¢dziim olarak algilama.
Sosyal ve Kiiltiirel Risk Faktorleri

- Sosyal destek eksikligi,

- Siddetin nesiller boyu goriilerek 6grenilmesi,
- Siddetle ilgili kiiltuirel inanislar.

Kuruma Ait Risk Faktorleri

- Kurumlarda kalan yashlarin bakim ihtiyaci,

- Calisanlara diistk licret verilmesi,

- Calisanlarin yetersiz ya da ¢ok ¢alismasi,

- Calisanlarin yasli istismar ve ihmaline duyarsiz olmasi,

-Calisanlarin  bagkalarinin aile ici
istememesi,

iliskilerine  karismak

- Calisanlarin istismar ve ihmali nasil bildirecekleri konusunda
bilgi yetersizligi.

Yukarida sayilan risk faktorleri yagl istismari ve ihmalinin
goriilmesinde artis yasanmasina neden olmaktadir. Ancak
buradaki en onemli sorun, istismar ve ihmalin hem aile hem
de vyash kisi tarafindan bir sorun olarak algilanmamasi ve
saptanmasinin kolay olmamasidir. Bazen vyash bireyin ailesi,
yasliya istismar uyguladigini ya da ihmal ettigini kabul
etmemektedir. Bazen de yash kisi, kendisine yapilan istismar
ve/veya ihmalin farkina varamadigi i¢in bu konuda kendisini
suclamakta, ailesinin davranislarindan utanabilmekte, durumu
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aile sirn olarak goriip paylasmak istememekte ya da birilerine
soyledigi  takdirde kimsenin  kendisine inanmayacagini,
yakinlarinin kendisine daha kotl davranacaklarini ve kendisini
bir kuruma géndereceklerini diisiinebilmektedir (21). Bu durum,
yaslilarin ailesi ya da akrabalar tarafindan ugradiklar istismari
cogu zaman saklamalarina neden olmaktadir.

Tiirkiye'de Yagh istismari ve ihmalini Belirlemeye Yonelik
Yapilan Calismalar

Tirkiye'de vash istismari alaninda yapilan arastirmalara
bakildiginda, ulasilan ilk bilimsel calisma Artan'in 1996 yilinda
Istanbul ilinde huzurevine girmek icin basvuran 113 yasli ve yasli
yakini ile yaptigi arastirmadir. Arastirmada, calismada yer alan
yaslilarin %26'sinin fiziksel istismara maruz kaldigi saptanmistir
(27).

Sézen, inanici, Arican ve ark. (1999) 120 yasli iizerinde
yaptigr baska bir calismada vyasllarin %717,5'inin fiziksel
istismara, 9%46'sinin psikolojik istismara, U¢ yaslinin ise cinsel
istismara maruz kaldigi bulunmustur (28).

2004 yilinda Izmir ili inénii Saglik Ocagdi bélgesinde 65 yas
ve lizerindeki 204 yash ile yapilan bir arastirmada, yaslilarin
%1,5'inin fiziksel, %2,5'inin ekonomik istismara maruz kaldigt,
%3,5'inde kesin ihmal bulgusu ve %28,9'unda da ihmal bulgusu
oldugu saptanmistir (29).

Ankara ili Yenimahalle ilcesinde, 65 yas lizeri 275 Kkisi
Uzerinde yapilan arastirmada, yaslilarin %18,2'sinde aile i¢i yasl
istismari saptanmistir. Yash istismarinin 9%40,5'ini psikolojik,
0029,7'sini ihmal, 920,3'linii ekonomik ve 009,5'ini fiziksel
istismar olusturmaktadir. Arastirmada aile ici yash istismari
kadinlarda, 75 yas ve lzeri kisilerde, dullarda ilkokul mezunu
olanlarda ve hafif ya da orta bilissel bozuklugu olanlarda daha
fazla gorilmistir (30).

Ergéren ve arknin (31) jinekoloji poliklinigine basvuran
kadinlarda yash istismarini saptamaya vyonelik yaptiklari
calismada, katilimcilarin 922,6'si kendilerine yakin insanlarin
onlari yaralamaya ve zarar vermeye cahstiklarini belirtmistir.

Ucyiiz altiyash ile huzurevlerinde yapilan diger bir calismada
arastirmada yer alan yasli bireylerin %4,9'unun fiziksel siddete,
%5,9'unun psikolojik siddete, 9%2,3'liniin ekonomik siddete,
%0,3'lintin de cinsel siddete maruz kaldi§i saptanmistir (32).

Van'da 368 yasliyla yapilan bir arastirmada yaslilarin %7,6'si
psikolojik istismara, 9%0,3'l ekonomik istismara, %1,1'i fiziksel
istismara ugradigini belirtirken, cinsel istismara rastlanmamistir
(33).

Aydin ili merkezinde 756 vyasliyla yapilan arastirmaya
katilanlardan son 12 ay icinde %8,1'inin psikolojik, %7,6'sinin
ihmal, %3,5'inin ekonomik, %2,9'unun fiziksel, %00,4'liniin
de cinsel istismara maruz kaldi§gi saptanmistir. Arastirma
sonuclarina gore psikolojik istismarin kadinlarda, genis ailede
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yasayanlarda, sosyal glivencesi olmayanlarda, fiziksel engeli
bulunanlarda daha fazla goruldiigi ve 75 yas ve lzeri yaslilarin
75 yas alti yaslilara gore ekonomik agidan daha fazla istismar
edildigi saptanmistir (34).

Artan'in (28) yine huzurevlerinde yapti§i calismada aile
icinde herhangi bir sekilde ihmal ya da istismara maruz
kalanlarin ylksek bir orana (%62,40) sahip oldugu saptanmustir.
Arastirma sonuglarina gore yashlara yonelik istismar uygulayan
kisilerin; erkek cocuklari (%25), gelinleri (%21,59), esleri
(%19,32), kiz cocuklari (9%15,91), 6zellikle cocugu olmayan
yashlarla ilgilenmekte olan yegenleri (%11,36), damatlar
(%04,55) ve torunlari (%2,27) oldugu gorilmistir. Yaslilarin
en fazla psikolojik istismar kapsaminda olan sozel hakaretlere
maruz kaldiklari (%30,69), 9%27,27'sinin ekonomik istismara,
0023,86'sinin fiziksel istismara maruz kaldigi tespit edilmistir
(28).

Artan'in (12) huzurevlerinde 100 yasli ile yaptigi diger bir
calismada ise 33 yaslinin (%33) yakinlari tarafindan ekonomik
istismara ugradigi saptanmistir.

Kili¢ ve Selimen'in (17) huzurevlerinde 360 yasliyla yaptiklari
calismada %71,3'Uinlin cinsel istismara, ©%6,4'Uinin fiziksel
istismara maruz kaldigi goriilmistir. Calismada, yaslilara siddet
uygulayanlarin  9%39,13'lnlin  oglu, %717,39'unun damadi,
%17,39'unun gelini, %17,39'unun diger kisiler, %8,69'unun
ise kizi oldugu belirlenmistir. Fiziksel istismara ugrayan yaslilar,
%21,73 hirpalanma, %17,3 sopayla dayak yeme, %17,3 siddetli
doviilme ve itilme, %17,3 herhangi bir yerinin sikilmasi, %13
tokat yeme, %713 sert bir cisim firlatiima ile karsilasmislardir.
Cinsel istismarla karsilasan yaslilarin, %40'i icine kapandigini,
0020'si korktugunu, %20'si (ziildugiini, %20'si ise nefret
duygusu hissettigini belirtmistir (17).

Kendirli ve ark/nin (35) 253 yasliyla yaptigi bir calismada ise
katilimeilarin %2,4'tGniin fiziksel, %22,1'inin duygusal, %5,1'inin
ekonomik, %0,4'inlin cinsel istismara ugradigi saptanmistir.
Arastirmada ayrica, diplomasi olmayanlarin olanlara gore 2,6
kat, genel saglik algisi orta/koti olanlarin mikemmel/cok iyi/
iyi olanlara gore 2,1 kat ve glinlik yasam aktivitelerinde bagimli
olanlarin bagimsiz olanlara gore 2,3 kat istismara ugradigi
gorilmistir (35).

Yash Istismari ve Ihmalinin Onlenmesi

Giintiimiizde yasli istismar ve ihmali her (ilkede gorilebilen,
yaslinin fiziksel, duygusal, ekonomik ac¢idan zarar gdrmesine
ve Oliimiine yol acabilecek donemli bir toplumsal sorun haline
gelmistir. Nitekim Tirkiye'de de vyasliya karsi uygulanan
istismar ve ihmal kolluk kuvvetlerinin ve arastirmacilarin
dikkatini cekecek boyutlara ulasmaya baslamistir (36). Bu
durumlarla ilgili yasal diizenlemelere bakilacak olursa; Tiirk Ceza
Kanunu'nun 97. maddesinde; "Yasi veya hastaligi dolayisiyla
kendini idare edemeyecek durumda olan ve bu nedenle koruma

ve gozetim ylkiumliligu altinda bulunan bir kimseyi kendi
haline terk eden kisi, t¢ aydan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandinhr” hikmi yer almaktadir. 98. maddede ise; "Yasi,
hastaligi veya yaralanmasi dolayisiyla ya da baska herhangi bir
nedenle kendini idare edemeyecek durumda olan kimseye hal
ve kosullarin elverdigi 6lclide yardim etmeyen ya da durumu
derhal ilgili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis veya
adli para cezasi ile cezalandirihr” hiikmi yer almaktadir. 279.
maddede "Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren
bir sucun islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili
makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirihr.” hikmii bulunurken 280. maddede ise
gorevini yaptigi sirada bir sucun islendigi yoniinde bir belirti ile
karsilasmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen
veya bu hususta gecikme gosteren saghk meslegi mensubu, bir
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” hlikmi bulunmaktadir.
279 ve 280. maddeler ile kamu gorevlilerine ve saglik meslegi
mensuplarina 6llim olmasi ya da olmamasina bakilmaksizin yasli
istismarini bildirme yukimliliga getirilmistir (37).

Yasliya yonelik istismar ve ihmalin 6nlenmesi icin, istismar
ve ihmal kapsamina giren davranislarin ve bu davranislarla
karsilasildiginda neler yapiimasi gerektiginin toplumdaki herkese
ogretilmesi onemlidir. Medyanin yash istismari, ozellikleri ve
nedenleri konusunda, bilgilendirici programlara yer vermesi,
verilen mesajlarin pek cok kisiye ulasmasi acisindan yararh
olabilir. Ozellikle istismar ve ihmal ydniinden risk tasiyan yasl
bireylere bakim veren kisilere sorumluluklarini yerine getirirken
ihtiya¢c duyduklari bilgi ve becerinin saglanmasi icin egitim,
danmismanhk ve sosyal destek hizmetlerinin verilmesi istismar
ve ihmali azaltabilir (21). Ayrica vyasllar, yasl istismarinin
ne oldugu ve temel haklari konusunda bilgilendirilmelidirler
(26). Yaslilara istismarla karsilastiklarinda bu durumu gerekli
mercilere bildirmeleri konusunda bilgi verilmelidir. Yashlarin
istismara ugradiklari zaman ailelerinin yaninda kalmaya devam
etmeleri yerine kalabilecekleri siginma evlerinin saglanmasi
ve burada yeterli sayida personel bulunmasi, yashnin yeniden
istismara ugramasina engel olabilir.

Yash istismari ve ihmalinin tespit edilip bildirilmesinde
saglik personeline de sorumluluk diismektedir. Saglik personeli
istismari nasil fark edecegi, boyle bir durumla karsilasirsa nasil
davranmasi gerektigi konusunda egitilmelidir.

2007 yihindaki Turkiye'de Yasglilarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plani'nda yer alan “Yaslilara Karsi Her Tirlu
ihmal, istismar ve Siddetin Ortadan Kaldiriimasi” ve “Yash
istismarini Onlemeye Yonelik Destek Hizmetlerinin Verilmesi"
ile ilgili planlanan calismalarin bir an dnce yerine getirilmesi
de ulkemizdeki yash istismar ve ihmalinin 6nlenmesi agisindan
gereklidir (38).
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Yasli niifusunun giderek artmasina bagli olarak yasli istismar
ve ihmalinin daha ciddi boyutlara gelmesi kacinilmazdir. Yash
istismari ve ihmali yasliyi inciten, ona zarar veren hatta yashnin
Olimiine neden olabilen dnemli bir sorun olmakla birlikte
onlenebilir bir durumdur. Onlemede toplumun tiim kesimlerinin
ozellikle de saglik cahsanlarinin bu konuda bilinglendirilmesi
ve yasliya yonelik koruyucu sosyal politikalarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Yasal olarak gerekli diizenlemelerin saglanarak
istismar ve ihmali gerceklestiren kisilere ciddi cezalar verilmesi
caydirici olabilir. Ayrica bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasinin, bu arastirmalarda nitel arastirma yontemlerinin
de kullanilmasinin istismar ve ihmalin belirlenmesine
yardimer olacagr ve ilkemizdeki durumu ortaya koyacadi
distinilmektedir.
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