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Amag: Ahmedi'nin Tervihii’l-Ervah adli manzum tibbi eserinin “geriatri” ile ilgili bolumunin incelenmesi ve
elde edilen bilgilerin Turk tip tarihi icindeki yeri ve 6neminin belirlenmesi.

Gere¢ ve Yontem: Tervihii'l-Ervah'in Suleymaniye Yazma Eser Kutliphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No:
3595'de yer alan nushasinin Ankara Milli Kitiphane'de bulunan 06 Mf 1994 A 653 numarali mikrofilmi ince-
lenmis; ilgili bolimiin ¢evriyazisi yapilmistir. Elde edilen bilgiler, erken dénem Turk tip tarihi literattirinde yer
alan eserlerdeki bilgilerle karsilastirilmistir.

Bulgular: Tervihii'l-Ervah'in ikinci fenninin “sagligin korunmasi” baslikli birinci babinin on birinci makalesi
“yasllarin tedbiri” tizerinedir. Burada yasllarin beslenmesi ve tedavileri i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Sonug: Ahmedi'nin Tervihii’l-Ervah’ta “geriatri” Uzerine verdigi bilgilerin dénemin tip kitaplarinda yazilanlarla
benzerlik gésterdigi ve déneminin humoral patoloji anlayisina dayanan tip uygulamalari ile uyumlu oldugunu
ve manzum bigimiyle Tervihii'l-Ervah'in belki de tibbin 6grenimi strecini kolaylastirmis oldugunu séylemek
olanakli gériinmektedir.

Anahtar Sozcikler: Sair ve Hekim Ahmedl, Tervihii’l-Ervah, Geriatri, Tip Tarihi

Objective: To examine the chapter regarding “geriatrics” in Tarwih al-Arwah, the poetical medical work by
Ahmadi and to determine the place and the importance of the obtained knowledge in the history of Turkish
medicine.

Material and Method: A microfilm of Tarwih al-Arwah No. 06 Mf 1994 A 653, which is available in the Ankara
National Library and was copied from the Stileymaniye Manuscript Library, Ayasofya Collection, No. 3595, was
examined and related chapter was transliterated and the obtained knowledge was compared to the
knowledge present in the history of Turkish medicine literature.

Results: The 11t article of the 15t section, entitled “hygiene”, of the 2" fen of Tarwih al-Arwah is on “geriatrics.”
Nutrition and treatment suggestions for elderly people were given in this chapter.

Conclusion: It is possible to say that the knowledge on “geriatrics” given by Ahmadi in Tarwih al-Arwah was
similar to ones in medical books and was harmonious with medical applications based on humoral theory of
his era; and because of its poetic style, Tarwih al-Arwah might facilitate the learning process of medicine.
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Asil adt Tacw’d-din Ibrahim b. Hizir olan Celebi’nin 1411 yilinda vefatindan
Ahmedi XIV. yuzyilda Anadolu’da ye- sonra Sultan Celebi Mehmed I'in hiz-
tismis Unli sairlerden birisidir (1,2). metine girmis  ve 1413  yilinda
Ahmedrnin ik egitimini Anadolu’da Amasya’da vefat etmistir (1,3,4).

aldiktan sonra Misir’a giderek egitimine

devam ettigi ve burada Hact Pasa ve Sehsuvaroglu Ahmedi Uzetine yapug

Molla Fenari ile arkadaslik ettigi bilin- 6nemli  caligmasinda, ~ Ahmedrnin
mektedir (2). Ahmedi Anadolu’ya dén- tibbi  kisiliginin olbu§ma'su'1da Hgm
diikten sonra Aydinogullari, Germiya- Paga’nin katkist olabilecegini séylemis;
nogullart ve Osmanogullarr’nin hizme- Tervihii'-Ervalty - yazatken  Enmizec,
tine girmistir (3). 1402 yilindaki Ankara Miicez, ve Havi gibi doneminin klasik
Savasrndan sonra Timutlenk tarafin- kitaplarindan yararlandigint bildirmis;
dan taltif edilen Ahmedi, daha sonra ama Ahmedi'nin pratik tip yapip yap-
Yildirnm Bayezid’in ogullarindan Si- madigi konusunda kesin bir sey bilin-

leyman Celebi’ye baglanmis Siileyman medigini de eklemistir (5).
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AhmedPnin upla ilgili didaktik bir mesnevi

olan Tewihii’-Erih adli eserinden
baska, Divan, ILskenderndne, Cemgid n
Hurgid, Mirkatu'l-Edeb Bedayi u’s-Sibr fi
Sanayi 7’s-$ir ve Mizann'l-Edeb adli eset-
leti bulunmaktadir (1,3-7).

Tervihii'l-Ervah

Yazilis tarihi kesin olarak bilinmeyen ve 6n-

soztinde kimin adina yazildigs belli olma-
yan Teihii’-Emah’in Yildirim Bayezid’in
oglu Emir Stileyman Celebi’nin Bursa’da
saltanat strdigt 1403-1410 yillan ara-
sinda onun emriyle ve onun adina yazil-
mus oldugu kabul edilmektedir (1,3,5-7).
Emir Sileyman’in 6limiinden sontra
bazi ekletle Celebi Sultan Mehmed’e de
sunulan  Tervihii’l-Ervah,
mefailiin fatlin” vezninde kaleme alin-
mistir (1,3,5,6). Sehsuvaroglu Ahmedi
ve eserleri tzerine yaptgi calisma-
sinda, Terwihi’/-Ervah’in Topkapi Sa-
ray1, Revan Odast, No: 1681°de bulu-
nan niishasina dayanarak, 10100 beyit-
ten olusan eserin, dokuz ayda bitirildi-
gini bildirmektedir (5).

“mefailin

Eser iki ciltten olugsmaktadir. Eserin birinci

cildinde 6nce tbbin kuramsal kismu ele
alinmus, evreni olusturan dért unsur ile
insandaki dort hilt anlatildiktan sonra,
sirastyla anatomi, hava, yiyecek ve ige-
cekler, uyku, hareket, istirahat hakkinda
actklamalarda bulunulmus; tibbin pratik
kisminda ise sagligin korunmast, basit
ve kompoze ilaglar, terkipler ele alinmug-
tir. Tkinci ciltte ise bastan asag1 biitiin or-
ganlarda ortaya c¢ikan hastaliklarin
semptom ve tedavileri, bedenin disinda
gorilen hastaliklarin tedavileri, zehitli
maddelerin tedavileri bildirilmis; eserin
niteliklerinden bahsedildikten sonra hi-
kiimdar methedilerek eser bititilmistir
(5,8). Ahmedi esetin sonunda, Tervihi'F-
Ervalt olusturarken Enmiizec | Unmiize,
Miicez ve Havi gibi tp kitaplatindan ya-
rarlandigii okuyucuya haber vermekte-
dir (5,9). Bunlar da biiytik olastlikla Sey-
yid Isma‘il Circantnin  Muhtasar
(Enmiizec/ Unmiizec-i) Zahire-i H'arezm-
sahi, Tbni’n-Nefis’in el-Miicez, fi't-Tibb
ve Necmi’d-din Mahmaud b.eg-Seyh

Sain’d-din Tlyas es-Siraz'nin elHavi fi
Timi’+Tedavi adl eserleridir (9).

Tervihii’l-Erval’in sagligin korunmast tize-

rine olan bélimiinde havanin, yiyecek
ve icecegin, hareket ve hareketsizligin,
uyku ve uykusuzlugun, hamamun, cin-
sel iliskinin, mevsimlerin, yolcularin ve
cocuklarin tedbirinin yant sira yagslila-
rin tedbiri Gzerine de bir baghk acildig
gorulmektedir (5,9). Tervihi'l-Ervah’da
yer alan “yaghlarin tedbiri Uzerine”
baslikli bélumiin incelenmesi ve elde
edilen bilgilerin literatiirde yer alan bil-
gilerle karsilastirilarak, bu bilgilerin
Turk tip tarihi icindeki yerinin ve 6ne-
minin belirlenmesi bu yazinin amacin
olusturmaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Sehsuvaroglu'nun  Tervihii'l-Erah’in  fih-

ristini de verdigi calismasinda, eserin
tibbin pratik kismiyla ilgili ikinci fenni-
nin (el-fennu’s-sani fi ciiz’'{’l-"ameli)
sagligin korunmasiyla ilgili birinci ba-
binin (el-babu’l-evvel fi hifzr’s-sithhat)
on birinci makalesinde yaslilarin tedbi-
tinin (el-makaletu’l-hadiyyet-i ‘agere fi
tedbiti’s-suyuh) ele alindig1 saptanmig-
tir (5). Sonra, Tervihii’l-Ervah’in Stley-
maniye Yazma FEser Kitiphanesi,
Ayasofya Koleksiyonu, No. 3595°de
yer alan nishasinin (Sekil 1 ve 2) An-
kara Milli Katiiphanede bulunan 06
Mf 1994 A 653 numarali mikrofilmi
(Sekil 3) incelenmis ve ilgili bolimiin
ceviri yazist yapilmustir (Sekil 4) (10).
Elde edilen bu bilgiler, bulgular kis-
minda verilerek, erken donem Turk
tip tarihi literatirinde yer alan eserler-
deki bilgilerle karsilastirilmustir.

Bulgular

Ahmedi yaglilarin tedbiti hakkinda yazdigi

bélimde 6nce beslenme konusunu ele
almakta, yasliarin kuvvetli bir sekilde
beslenmeleri icin gidalarinin kuvvetli
olmast, ama buna karsin agirhk yapma-
mast ve bedenlerine yorgunluk verme-
mesi gerektigini vurgulamaktadir (10).

e

Sekil 1: Tervihi’l-Ervah’in isminin ve yazari-
nin yazili oldugu sayfa. “Haza Kitab-1 Tervih
el-Ervahi min te’life $a‘ir Ahmed1” yazisindan
sonra “Kitab-1 Tervih el-Ervahi min et-Tibb-i
Manzim” ve “Nesh 15” satirlari okunmaktadir.
“Nesh 15” ibaresi eserin yazi bigiminin nesih
oldugunu ve her sayfasinda 15 satir bulundu-
gunu bildirmektedir (10).

Sekil 2: Tervihiil-Ervah’in Ayasofya Kéleksi-
yonu, No. 3595'de kayitli oldugunu gosteren
sayfa (10).
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Sekil 3: Tervihii’l-Ervahin Ayasofya Koleksi-
yonu, No. 3595’de bulunan nushasinin An-
kara Milli Kitiiphanede bulunan 06 Mf 1994 A
653 numarali mikrofilminin kaydini goésteren
sayfa (10).

Sair ve Hekim Ahmedi’nin Tervihir'l-Ervah adli manzum eserinde “geriatri” izerine bir b6liim
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El-makaletu’l-hadiyyet-i ‘agere fi tedbiti’s-gsuyuh

Kavi gerek ola pirtifi gizast
Ki kuvvet vire olara igzas

Veli eyle degiil ki ide sakalet
Vire ebdanina anlarufi kelalet

Gerekmez anlara ishali safra
Ki olara andan irigiir miidava

Olara ‘adet idilir-ise fasd
Ant kat® itmege eyle megil kasd

Eger altmis yaga irismis ola ol
Kavi ola semiz vii hem eti bol

1ki fasd afia bir yilda revadur
Dah artuk olursa ol ‘anadur

Cu yitmige ire bir kez gerek fasd
Olara yilda ayruh eyleme kasd

Eger var-1sa tende imtilast
Anufi fasdin ekhaldiir Kilast

Cu bis arta iki yilda idib kasd
1ki kez basilikindan gerek fasd [149)

Oradan gicse fasd itdiirme olara
Ki olarufi sthhatina ola care

Bedenlerinde evram olsa peyza
Afia cezb-ile itdirme midava

Ki artdub anlart delk-ile ta‘rik
Gerekdiir iddihan dahi be-tefrik

Erit anlatt nerm idub gizay '
Hucam itdirme anlara deva’yt

Az it nakih olanlarufi g1zasin
Veli kuvvetli hos igtizasin

Az az tedricle artur g1zay:
Ki iriire sthhata cism-ile cant

Hos olur nefs hos olsa celisi
Muvafik olsa ve layik enisi

Gerekdur nakihe dutlu revayih
Cigekden hergi ola hos rengi fayih

Gerekdiir anlara enva i efrah
Gonillerinde gerekmezdir etrah

Olara ibzen hosdur vii hammam
Ki kalmaya bedenlerinde eskam

Gerekmez durur anlara riyazet
Gerekmez delk idilse afa siddet

Bi-hamdillah fi zill’s-selame
Ki geldi hab nazmi hifzi sthha [150]

Sekil 4. Tervihii’l-Ervah’in “yashlarin tedbiri Gizerine” olan bolimunin yer aldigi sayfalar ve

ceviri yazisi (10).

Yaslilar icin safranin ishaline gerek olma-

dig1, buradan onlara tedavi eristigi bil-
dirilmektedir. Eger yaslilardan kan al-
mak istenirse, altmis yasina gelmis,
kuvvetli, yagli ve eti de bol olan bir kisi
ise yilda iki kez damardan kan alinma-
sinin uygun oldugu, daha fazla alina-
cak olursa, giiclik olacagy; kisi yetmis
yastna ulastiginda ise yilda bir kez kan
almanin uygun olacagi, bundan bagka
bir girisim yapilmamast gerektigi vur-
gulanmaktadir. Eger viicutta dolgun-
luk varsa, ekhal damarindan [v. medi-
ana] kan alnmasimnm uygun oldugu,
yetmis bes yasina ulastiginda kan alma
girisiminin iki yilda bir yapilmast ve iki
kez basalik damarindan [v. basilica]
kan alinmas1 gerektigi; o yast da gectik-
ten sonra yaghlardan kan alinmamast
gerektigi verilen bilgiler arasindadir
(10).

Yaslilarin vicudunda sisler ortaya ctkti-

ginda, cekici ilaglarla tedavi ettirme-
mek gerektigi; onlart ovup terleterek
temizlemenin yani sira yaglamanin ge-
rekli oldugu; gidalarini yumusatarak
yaslilari temizlemenin, onlara ilag hi-
cum ettirmekten daha uygun olacagt
bildirilmektedir (10).

Nekahet déneminde olanlarin gidasinin az,

fakat beslenmesinin kuvvetli olmast;
vicudunun ve ruhunun sthhate eris-
mesi i¢in gidasinin azar azar, dereceli
olarak arttirilmast gerektigi agtklama-
stndan sonra, dostunun iyi, arkadasinin
yaragit ve uygun olmastyla ruhunun da
iyi olacagt bilgisi verilmektedir. Neka-
hette olanlara ¢esitli kokularin gerektigi,
ciceklerden rengi, kokusu hos olan het-
hangi birisinin olacagl soylendikten
sonra; onlara gesitli sevingler gerekir-
ken, gonullerinde tasa olmamast gerek-
tigi de vurgulanmaktadir (10).

Bedenlerinde hastalik kalmamast icin ban-

yonun ve hamamin yaghlara iyi gele-
cegi bilgisinin yani sira egzersizin ve
kuvvetli masajin onlara gerekmedigi
actklamast ile b6lim sonlandirilmakta-

dir (10).

Tartisma

Islam Cografyasinda tip eserleri siklikla

nesir biciminde yazilmisken, nazim bi-
¢iminde kaleme alinmis esetler de bu-

Ahmet Aciduman

71
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lunmaktadir. Arap siirinde recez vez-
ninde siir séylemek anlamina gelen
urenize Ozellikle 6gretici esetlerde kulla-
nilmis; bir taraftan 6zet bir bilgi olus-
turulurken, diger yandan da bu bilgi-
nin kolayca ezberlenmesi ve 6grenci-
nin rahat bir sekilde yararlanmasi
amaglanmistir (11). Urctze tibbin yant
sira Kur’an, Arapca gramer, tarih, de-
nizcilik, astronomi ve hatta matematik
gibi konularla ilgili eserlerde kullanil-
mustir (12). “Islam bilimi ve tbbinin
altin cagr” olarak adlandirdan déne-
min @inlii hekim ve filozoflarindan Ibn
Sina (980-1037) da urcaze bigimini
kullanarak eserler vermis; bu yéntemi
hem tip (13,14), hem de mantik gibi
diger alanlarda kullanmistir (11). Tbn
Sina el-Kanin frt-Tibbin 6zeti olan,
6nce Dogu sonra da ¢evirileri ile Batt
dinyasinda tibbi bilginin Ggretmen-
den 6grenciye iletilmesi stirecinde yay-
gin bir ara¢c olarak kullantlan Ureige
fi't-Tabb adlt eserinden baska, Urize fi
Tedbiri’s-Sthha fi Fusili’s-Seneti’l-Erba ‘a,
Urciize fi Vasaya et-Tibbiyye, Urciize fi
Mucerrebat fi't-Tibb, Urcize fi Ma ‘rifeti’t-
Teneffus ve'n-Nabse, Urcize fi't-Tesrih
adli esetlerini de urctze biciminde
sunmustur (12,14). Urcaze yeni nazim
sckillerinin dogmasina zemin hazirla-
mis, mesnevi de bunlardan birisi ol-
mustur (11).

Benzer sekilde, 6grenmenin kolaylastirila-

bilmesi icin tibbi bir eserin nazma ¢e-
kilmesi tarihsel strecte Tirk ttbbinda
da gorilen uygulamalardan birisi ol-
mustur. Serefeddin Sabuncuoglu’nun
Ogrencisi  Muhyiddin  Mehi Haa
Pasa’nin Teshil isimli eserini nazma
¢ekmistir (15,16). Hekim NidaTnin de
Menafi ii'n-Nas  adli  esetini  Durr-i
Manziim adiyla yine kendisinin nazma
cektigi bilinmektedir (17). Larendeli
Detvis Siyaht'nin Mecmii ‘atii’t-Tebb adlt
manzum eseri de tip tarihimizin bilinen
manzum eser Orneklerinden birisidir
(18). Ahmednin Tewihi’-Erah’t da
tip tarihimizin erken dénem yazilmis
esetlerindendir (19). Tervihii’l-Ermah’in
adi gecen bu manzum eserlerden daha
once kaleme alinmis olmast nedeniyle
tip tarthimiz acisindan olduk¢a 6nemli
ve seckin bir eser oldugunu séylemek
olanakli gbrinmektedir.

Ahmednin Tervihii’l-Ervah’inin “yaghlarin

tedbiri” tizerine bashkl bolumintn
icerdigi bilgilerin dénemin tibbi litera-
tird igerisinde degerlendirilebilmesi
icin, adt gecen eserin 6ncesi ve sonra-
sinda kaleme alinmis “erken dénem
Tirkce tip yazmalar” bashgt altinda
degerlendirilen eserlerde yer alan “yas-
lilat” ya da “yaslilikla” ilgili boliimlerin
kisaca gbzden gegirilmesinde yarar bu-
lunmaktadir.

Anadolu’da kaleme alinmis ilk Turkee tip

eseri olarak kabul edilen Hekim Bere-
ket'in Tuhfe-i Miibarizi (20,21) adlt ese-
rinin “ikinci ta‘lim”inin “Gglnci fasil
kisintif yagin bildirtir” adlt bélumiinde
yaslilikla ilgili olarak su agiklamayi yap-
ugt gorulmektedi: “amma  Kocalik
yast altmisdan ta 6mrifl sofitna degin-
dir bu yas asaga 6tmeklik yasidur ve
kuvvet daht giinden giine za‘if olur bu
yasufl mizact sovukdur yasdur (22).”

Ishak bin Murad’in Edviye-i Miifrede adli

esetinde “Bu bab Zahirei H'arezm-
sabfden nakl olinmusdur pitlerufi
mizacin beyan eyler ve dahi anlarufl
tedbirin bildiriir” basligt ile bir bélim
bulunmaktadir ki, basliktan da anlasi-
lacagr iizere bu bolim Isma‘1l Ciir-
cant’nin Zahire-i H'arezmsabi adlt ese-
rinden yapilmis ¢eviridir ve bagka eser-
lerden de eklemeler yapildigr goril-
mektedir. Bu bolimde yaghlarin mi-
zacinin soguk ve kuru olmast sebe-
biyle, bitin tedbirlerin onu sicak ve
nemli tutucu nesneler olmast gerektigi
vurgulanmaktadir. Zaruret olmadikea
kan aldirmamak, kaygilanmaktan sa-
kinmak, sevinmek, sicak ve nemli tu-
tucu tedbirlerden olan hamama gir-
mek, ilimli yaglar sirinmek, gtzel ko-
kular koklamak, yumusak yatakta yat-
mak ve dinlenmek gerektigi verilen
bilgiler arasindadir. Ayrica sabahleyin
yorulmadan, iimli egzersiz yapmanin,
ata binmenin, biraz yayan yirimenin
ve hareket etmenin yaslilar i¢in iyi ol-
dugu; kot hava, zararlt buharlar ve
dumanlar ve cirkin kokulardan yaslila-
rin sakinmast gerektigi aciklamalarin-
dan sonra, yasllarin, yemeklerini bir
defada yememeleri, az az sindirdikce
yemeleri gerektigi vurgulanmakta, eger
basarabilitlerse giinde bir kez yemek
yiyip bagka yemek yememelerinin uy-
gun oldugu séylenmektedir (23).

Hact Pasa’nin Miintahab-2 Sifave Teshil adl

esetlerinin “evvel bahs”larinin “kan
almak tedbiri” baglikli bolimlerinde
altmis yasindan sonra kan almaktan
sakimlmast  gerektigi  belirtilmekte
(24,25), ama Teshi/de yine ayni yerde
Ebu Ali Sina’ya atifla altmis yasina de-
gin gerek oldugunda, altmigtan sonra
yetmis yasina degin yilda iki kez, yet-
mis[ler] tamamlanincaya kadar yilda
bir kez kan alinmast, bundan sonra da
kan alinmamasi Onerilmektedir (25).
Yine hem Miintahab-1 Sifa’nin hem de
Teshilin “evvel bahs”larinin “mu ‘ale-
celer tedbiri” adli bélimlerinde mishil
kullanma konusunda verilen bilgiler
arasinda ¢ok sicak ya da ¢ok sogukta,
cok gerekli olmadik¢a mushil verilme-
mesi, belki ilkyaz ya da giiz zamani ve-
rilmesinin gerektigi, ama yaslilar ile ki-
cik cocuklara verilmemesi gerektigi
yonunde bilgi bulunmaktadir (24,25).

Tabib Tbn-i Serifin Yadigar adli eserinin

EERNTS

“on besinci babt” “pirler tedbirinde”
olup, bu boliimde yaslilarin mizacinin
soguk ve kuru oldugu belirtilmekte, bu
nedenle yaslilarin nem ve sicaga mey-
letmeleri, yashilik mizacini artiran so-
guk ve kuru nesnelerden kendilerini
korumalar1 gerektigi vurgulanmakta-
dir. Yaslilarin yiyeceklerinin sicak ve
yas olmast, 6l¢ili bicimde hamama
gitmeleri, hos kokulu ve sicak mizaclt
yaglar strinmeleri, iimlt ve iyi koku-
lar1 koklamalari, yumusak yatakta yat-
malari, Slciili egzersiz yapip, az az yii-
rimeleri, devamlt sevinip goéniillerinin
hos olmalari, keder, Gztunti ve korku-
dan uzak durmalar kitapta bildirilen
Oneriler arasindadir. Yasldarin zaratl
havalar ve buharlar ile kéti kokular-
dan sakinmalari gerektigi; yaslilarin ye-
meginin az olmast ve yemek sonrast
hamama gitmemeleri ve yine yash kisi-
letin zorunlu olmadtikca kan aldirma-
malart  kitapta vurgulanan tedbitler
arasindadir (20).

Hakim Hayr&’d-din’in Hulasatu’t-tibb adli

eserinin “altinct fasil oglan ve yigit ve
kirgil ve koca tedbirinde eydelim”
basliklt kisminda cok kisa olarak yasli-
larin mizaci ile ilgili olarak “kocalarin”
yani “yashlarin” mizaglarinin ¢esitli ol-
dugu, asil organlarinin soguk ve kuru
oldugu, organlarin kuvvetinden bal-
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gamlarin toplandigt, bu nedenle onla-
rin alametlerinde belli ve meydanda
olana bakmak gerektigi; eger mizag so-
guk ve kuru ise, tedbirin sicak ve yas;
eger soguk ve yas ise sicak ve kuru ol-
masi gerektigi bildirilmektedir (27).

Abdiilvehhab bin Yisuf ibn-i Ahmed el-

Mardant’nin 823/1420 tarihli Kitabu'/-
Miintehab fi't-Tibb adlt eserinde de,
Hakim  Hayri’d-din’in =~ Hulasatii't-
tibb'inda yazilanlarla ¢ok benzer se-
kilde, “kocalarufi” yani bir bagka de-
yisle “yashlarin” tedbirinin de bildiril-
disi
faslinda, biiyiik oglanlarufl ve yigitle-

“Bisinci makalenufi  yidinci
rui ve kigillarud  ve Kocalaruil
tedbirin bildirelim” bagliklt bélimde
yashlarla ilgili cok kisa bir bilgi verdigi
gorilmektedir. Burada yaghlarin miza-
cinun gesitli oldugu, ¢linki organlarinin
aslinin soguk ve kuru olmasina karsin
bosluklarinda balgamin bulundugun-
dan babhisle, eger mizag soguk-kuru ise,
gida ve tedbitlerinin sicak-nemli; eger
soguk-nemli ise 0 zaman gida ve butlin
tedbirlerinin sicak-kuru olmasi gerek-
tigi vurgulanmaktadir (28).

Esref bin Muhammed’in 864/1460 tarihli

Haza inii’s-Sa ‘adat adli esetinin 6mriin
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