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Amag: On ikinci ylizyilda yasayan tip, dil-edebiyat ve astroloji disinda farkl konularda da Arapca ve

* Bu makale 10-14 Eylil 2014'de Tiflis-Gircistan'da diizenl AR ot - PP
P 7 © o o resian da chren enen Farsca eserler veren Hubeys bin ibrahim et-Tiflisi'nin yasami, eserleri ve Beyanu’s-Sina‘atin muhtasar

ISHM 44. Uluslararasi Kongresinde sunulmus ve ozeti kongre

kitabinda yayinlamis olan [44th Congress of The International bir Tlrkce cevrisinde yer alan cevherler hakkindaki bélimiin sunulmasi amaglanmistir.

Society for the History of Medicine, The Great Silk Road &

Medicine, 10-14 September 2014, Thilisi-Georgia, p.36] "Aciduman Gereg ve Yontem: Beyanu’s-Sina‘at Hubeys bin ibrahim et-Tiflisi tarafindan Farsca yazilmistir. Halil
A, Arda B. Hubaish bin Ibrahim Al-Tiflisi in Terms of History of . ) . P P L . ar i .. B
Medicine: His Works and Contributions” bashkli sozli bildiriye bin ‘Abdu’r-Rahman kitabin bazi bélimlerini Tiirkceye cevirmistir. Beyanu’s-Sina‘at 'in Siileymaniye
dayanmaktadir. Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Yeni Cami Koleksiyonu, No: 925/5'de bulunan muhtasar bir Tlrkce ceviri

niishasi tzerinde calisilmisti. Once bu ceviride yer alan cevherlerle ilgili bolimiin cevriyazisi
yapilmis, daha sonra degerlendirilmistir.

Bulgular: Eserin 14. bolimu “cevherler ve bitkiler Gizerine” basligini tasimaktadir. Bu bélimde yakut,
lal, inci, mercan, akik, gimus, kalay, bakir, kursun ve safran ele alinmis; bu maddelerin tibbi amacla
kullanim endikasyonlari ve kullanis bicimleri verilmistir.

Sonug: Farsca bir eser olan Beyanu’s-Sina‘at 'in kisa bir Turkce cevirisini iceren bu nusha Turk tip
tarihi acisindan oldukca 6nem tasimaktadir. Tiflis'nin eserinde bulunan ve insanlara yararli olabilecek
bazi bilgilere Farsca bilmeyen Turk insaninin ulasmasi bu ¢eviri ile amaglanmis olmalidir.

Anahtar Sozcukler: Hubeys Tiflisi, Beyanu’s-Sina‘at, Tip Tarihi

Objective: Presentations of life and works of Hubaish bin Ibrahim al-Tiflisi who wrote on medicine,
philology and literature, astrology and various subjects in Arabic and Persian in the 12th century, and
the evaluation of the chapter on gems in the copy of brief Turkish translation of Bayan al-Sina‘at are
aimed.

Material and Method: Bayan al-Sina‘at is a work written in Persian by Hubaish bin Ibrahim al-Tiflisi.
Some chapters of the book were translated into Turkish by Halil bin Abd al-Rahman. The copy of
brief Turkish translation of Bayan al-Sina‘at, which is in /stanbul Siileymaniye Manuscript Library,
Yeni Cami Collection, Nr: 925/5 was studied. Firstly the chapter related to gems was transliterated
and then was evaluated.

Results: The title of the 14th chapter of the work is “on gems and plants.” The ruby, pearl, coral,
carnelian, silver, tin, copper, lead and saffron were chosen; and their medical indications and their
ways of usage were given in this chapter.

Conclusion: The copy of brief Turkish translation of Bayan al-Sina‘at in Persian is rather important in
terms of history of Turkish medicine. It should be aimed that Turkish people who did not know
Persian could reach information that would be beneficial to people in Tiflisi’s work.

Key Words: Hubaish Tiflisi, Bayan al-Sina'at, History of medicine

Hayat| yuzyihn ilk yarsinda, Gurct krallar

ile Azerbaycan atabekleri arasinda

Kemalu’d-din  Ebu’l-Fazl Hubeys b. siyasi iliskilerin gerginlesmeye

Ibrahim  b.  Muhammed el basladigt dénemde gelmis, Kayseri’ye

Mutetabbib Tiflisi 1113-1116 yillart yerlesmis ve Sultan II. Izzud-din

arasinda Tiflis’te dogmustur. Tiflis bu Kiligarslan’in sarayina  gelerek,

tarihte Azerbaycan Atabegleri hizmetine  girmistir.  Bu  sirada

Devleti’nin kuzey-batisinda bir sinir Hasntn-1  Nesrani er-Ruhavi  ve

sehri idi. Kendisinin ve ailesinin Endilisli Yahudi hekim Masa b.

Gelis tarihi: 29.12.2014  Kabul tarihi: 20.04.2015 Anadolw’ya gelis tarihi hakkinda Meymiin da Selcuklu sarayinda gbrev
Hetigim kaynaklarda kayith bir bilgi yapmaktaydr (1). Bir bagka goris ise
Dog Dr. Ahmet Aciduman bulunmamaktadir. Bir goérise gore, TiflisTnin Anadoluw’ya 1L.
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carsilarla  donatugt  ve  buraya
Azarbeycan’dan  gaziler, alimler ve
ticcarlar  getirttigi  sirada  geldigi
yontndedir (2). Farsga, Arapca ve
Yunanca bilen TiflisTnin Farsca
eserlerini Sirvan Farscast ile kaleme
aldigr bildirilmektedir (1). TiflisTnin
olim tarihi ve yeri kesin olarak
bilinmemektedir (1,2). Buna iliskin
olarak; XIII. ylzyilin baslarinda vefat
ettigi ileri strilerek, 1204 tarihi
verilmekte (1), buna karsin Katip
Celebi’nin  Tiflistnin  6lim  tarihini
629/1232  olarak, Bagdath Ismail
Pasa’nin ise “629’dan sonra” diye
kaydettigi bildirilmektedir (2). Tiflist
muhtemelen Kayseri’de vefat etmis
ve  burada  defnedilmistit  (1).
TiflisTnin  II. Kilicarslan’in  kizt
Gevher  Nesibe  Hatun  adina
Kayseri’de insa edilen tip merkezinin
ilk muderrisi oldugu bildirilmekle (3)
bitlikte, Gevher Nesibe adina insa
edilen yapinin insa tarihinin 1206 yili
olmasi (4) nedeniyle, bu durum ancak
olim tarihinin 1232 yili olmas:t ile
muimkiin olabilir.

Eserleri

Kemalu’d-din  Hubeys TiflisTnin 25
civarinda  eseri  saptanmustir. Bu
esetlerden  10’u  Farsga, digerleri
Arapga’dir. Eserlerinin ¢ogunlugu tip
tzerine olup, filoloji ve astroloji
alaninda da eserler yazmustir (1).

Tip Uzerine olan esetleri: Takvimu'/-
Edviyeti’l-Miifrede, Kitabn Minhaci't-Ttbb,
Tahsilu’s-Sihha bi’l-Esbabi’s-Sitte, Kifayetu
t-T1bb, Beyanu't-Tibb, Kitabu Sihhati’l-
Ebddn, — Mecnmiia ‘tn’r-Resa’ili't-Tebbiyye,
Risale fi Serhi Ba'di’l-Mesa’il /i-Esbab
ve’l-‘Alamat  Muntehabe  mine’l-Kanin,
Ihtisaru Fusili’l-Bukrat (1-3,5).

Astroloji tizerine olan esetleri: Kitabu
Medhali’'n-Nucim, — Kitabn — Beyani’n-
Niiciim, Usaln’l-Meliahin/ Melhemat ed-
Danyal (1-3,5).

Dil ve edebiyat tizerine olan eserleri:
Kansinn'l-Edeb, Naznm's-Suliik, Tercenann
"-Kavafi (1-3).

Diger esetleti:  Kamiln't-Ta bir, ~ Kitabu
Vucithi’l-Kur'an, Kitabn Telhisi ‘ileli’l-
Kur’an, Cevani‘ii’l-Beyan der Terciiman-1
Kur’an, Beyanu's-Sma‘at (1-3,5).

Iginde  kimya,

Kemalw’d-din  Hubeys Tiflist  Uss/u’l-

Melihim, Kamiln’t-Ta “bir ve
Tercemann’l-Kavafi ~ adli  yapitlarint
Sultan II. Kilicarslan’a, Kifayetu't-Tibb
adli eserini ise Sultan II. Kilicarslan’in
oglu Kutbu’d-din II. Meliksah (6.
1193)’a ithaf etmistir (1,5). Galen’in
Galib-i Kutubi, Kitab Menafi*-i A 3a’ ve
Hisbu'[-Beden gibi eserlerini Farscaya
ceviten Hubeys  Tiflisi, Hipokrat
Andini da ilk  kez Siryaniceden
Farscaya ¢evirmistir (1).

AMAC

Bu calismada Beyanu’s-Swma ‘alin Turkee

bir kisa  ¢evirisinde yer alan
cevherlerle ilgili bolim tanitilacak,
burada cle alinan maddelerin saglikta
kullanim  alanlart  sunularak, bir
degerlendirme yapilacaktir.

GEREC VE YONTEM

mineraloji,  zooloji,
etnografi ve bagka bilimlere ait
konularin yer aldigi, ansiklopedik ya
da karistk bilimlere ait bir eser olarak
degerlendirilen Beyanu’s-Sina‘at, X1I.
yuzyilin ortalarinda, Konya’da 1L
Kiligarslan’in sarayinda Farsca olarak
yazilmustir (5). Literatirde 19 (5) ya
da 20 babdan (2) olustugu bilgisi yer
almaktadir. Kimya ilmi, degerli taslar,
cam ve bunlarin boyanmasi, boya
terkipleri, kilig, bicak ve ustura gibi
aletlere  su  verilmesi, yazlarin
silinmesi, deri tabaklama ve boyama
teknikleri, mirekkep yapimi, baz
hayvanlarin 6zellikleri, degerli taslar,
madenler, bitkiler ve meyvelerin
Ozellikleri, elbiselerden leke ¢ikarma
teknikleri,  sudan  ve  atesten
yaratlanma, fisekgilik gibi oldukea
farkli konulart icermektedir (2,5).
Eserde yer wverilen konular XIIL

ylzyilda Anadolu insanlarinin
gindelik  yasamini  ve  gecimini
ilgilendiren basliklara da
deginmektedir (5).

Beyanu’s-Sena‘afin - Halil bin ‘Abdu’r-

Rahman tarafindan Turkeeye
muhtasar bir cevirisi yapilmustir (2).
Bu calismada  Sileymaniye  Yazma
Eserler  Kiitiiphanesi, — Yeni — Cami
Koleksiyonn, No: 925/5de bulunan
Turkee cevirisi Uzerinde caligilmistir

(6). Bu Tirkce ceviride yer alan
cevherlerle ilgili bélumiin ¢evriyazist
yapilmis  olup, yazinin  ckinde
sunulmaktadir (Ek-1).

BULGULAR

Halil bin ‘Abdu’r-Rahman cevirinin

girisinde TiflisT’ye ait olan Beyanu's-
Swnd‘at adli  eseri istek {iizerine
Tirkceye tercime ettigini
bildirmekte, bu cevirinin isteyenlere
yarath ~ olmasmi  ve  kitaptan
yararlananlarin da kendisini hayir dua
ile anmasint dilemektedir:

“ . Amma ba‘dn bilin ki Beyann’s-
Sind‘at adln Farsi kitab ki H'dce amma
Ebi Fazl Hubeys bin Tbrahim et Tiflisi
te’lifidir ba %1 thvan- Safa ve erbab-1 vefa
b kalilii'l-beza‘a  kesirii'l-‘isyan - ya ‘ni
Halil  bin  “Abdn’r-Rahman  du acidan
Tiirkiye dondiirmek iltimas etdiler anlaruii
iltimasm redd itmeyiib bu kitabr Tiirkiye
terceme kaldum ta ki taliblere fayidesi “amm
ve ragiblara nefi samil ola ve hem bu
kitabdan miistefid olanlar bu $a'if sagiri’l-
cirm ve kebird'lciirm “abd-1 multac hayr
du“ayla yad ideler. .. (G)”

Cevirmen eserin tamamini ¢cevirmemistir.

Hserin girisinde yer alan fihristte de
fark edildigi gibi, baslangicta her
bélim icin bir yer belitlenmis, sonra
da bazt baglklar silinerek, bazt
basliklara yer verilmigtir (Sekil 1).
Eserde cevirisi yapilan bélimler de
bu bagliklara ait olan yerlerdir (Tablo-
1). Literatirde yazilanlardan farklt
olarak, burada yer alan eserin 21
bélimden olusmasi ilging bir nokta
olarak dikkat cekmektedir.

Eserin 14. bolumu “cevhetler ve bitkiler

tzerine”  baghgini  tagimaktadir.
Burada ele alinan cevhetler ve bitkiler
Tablo-2’de gOsterilmistir. Bu
maddelerin  kullaniminda ya kisinin
tzerinde yuzik ya da kolye gibi bir
taki bi¢iminde bulundurmasinin, ya
ezildikten sonra tek basina veya baska
maddeletle karistirilarak siirilmesinin,
ya da ezildikten sonra tek basina veya
baska maddelerle karistirilarak
icilmesinin 6nerildigi  géralmektedir.
Degerli taslarin, metallerin ve bitkisel
bir maddenin kullanim bicimleri ve
endikasyonlari Tablo-3te gosterilmistir.

52

Tip Tarihi A¢isindan Hubeys bin ibrahim et-Tiflisi: Eserleri, Katkilari



Journal Of Ankara University Faculty of Medicine 2014, 67 (2)

,;-‘.\\,,' \is <\;.

\._ ‘}-‘_AL\-J )c\

NP ,u-_:‘ﬂfgj\\_:fj
;\Yag._a Wos ,:\_,-ru) :}y)\\-\g_)h
\._.).-'”\‘J\a—' °.3~.-'\9 L_u\a\.\_)“.h aﬂ
}s\;xsy)yaz»)-_\,\gﬁ_ .s}_)/} g;‘\,

/..-'

Sekil 1: Beyanu’s-Sina'at "in Turkge gevirisinin baslangic sayfalar [Ebd Fazl Hubeys bin ibrahim et-Tiflisi, Beyanu’s-Sina ‘at,
Tirkgeye geviren: Halil bin ‘Abdu’r-Rahman, Istanbul, Sileymaniye Yazma Eserler Kitliphanesi, Yeni Cami Koleksiyonu, No:

925/5, v. 373b-374a.

Tablo-1: Beyanu’s-Sing‘at’in Turkge gevirisinde, gevirisi yapilan bélimlerin Farsca bagliklari ve bu basliklarin Tlrkge gevirileri.
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[ty 5 &5y 5 aslr 3] eilap [OL2] gt o | Yirminei balim Elbiseden, renklerden ve yaglardan leke
¢ikarilmasinda
Floz gyl 03,5 Iy ) ¢ S 2| Yirmi birinci bolim Cinsel birlesmenin sirlarini bulmada

Tablo-2: Beyanu’s-Sina‘at’in Tiirkge gevirisinin “cevherler ve bitkiler tizerine” baghigini tagiyan 14. boli-minde ele alinan cevherler ve bitkiler.

<y Yakut® Degerli tas
o) La’l®) Degerli tas
) incu® Degerli tas
Ol e Mercan® Degerli tas
G ‘Akik® Degerli tas
S Gimis™ Metal
<= Kalay™ Metal
Al Bakir™M Metal
<l Usrub® [Kursun] Metal
) Za'feran® [Safran] Bitki

Ahmet Aciduman, Berna Arda

53




Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2014, 67 (2)

Bilim  tarihgileri

TARTISMA

tarafindan  madeni
cevhetleri konu edinen ilk inceleme
olarak nitelendirilen Taglar Uzerine/ De
Lapidipus adli eser (7), Platon ve
Aristoteles’in 6grencisi Theophrastos
MO ~372-~288) tarafindan yazilmis-
tir. Yazar bu kitapta cesitli taglart ve
mineralleri  tanimlamakta, onlarin
kaynaklarini ve kullanilislarint
bildirmektedir (8). Roma déneminde
ise Plinius'un otuz yedi kitaptan
olusan unla eseri Naturalis Historia’ nin
XXXHI.  ve XXXIV. kitaplar
metaller, XXXVI. kitabt taslar ve
XXXVIL kitabi da degerli taglar
tzerinedir. Bu bélimlerde metaller ve
taglarla ilgili olarak verilen cesitli
bilgiler ~arasinda, adi gecen bu
maddelerin cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanildiklarini gdsteren
bilgiler de yer almaktadir (9).

Orta ¢ag Islam Cografyasrnda ise Eba

Yasuf Ya‘kab b. Ishak el-Kindf (801-
873)’nin degerli taglarla ilgili iki kitabt
bulunmaktadir:  Risale  fi  Envai'l-
Cevdbhiri s-Semine ve gayriba ve Risdle fi
Enva ‘i ’[-Hicare ve l-Cevahir (7). Nast
ibn Ya‘kub el-Dineveri (6. 1020)’nin
Hiukkatn'l-Cevabir fr'l-Mefahir (10) ve
Ebu Abdillih Muhammed b. Ahmed
b. Sa‘ld el-Makdisi et-Temimi (6.
370/980°den sonra)’nin en onemli
calismasi olarak kabul edilen e/-Miirsid
ila (fy) Cevahiri'l-Agzive ve Kuva'l-
Miifredat mine’l-Edviye (11) bu konu-
daki 6nemli eserlerdendir. Eba Bekr
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi
(865-925) simya ile ilgili calismalarint
topladigt — Swvu'l-Esrar — (Secretum
Secretorum) adlt yapitinda cevherleri
madensel, bitkisel ve hayvansal olarak
tce ayirmis, madensel cevherleri de
altt sinifa bolmustir (7). Ebu er-
Reyhan Muhammed ibn Ahmed el-
Birani (973-1061) Kitabu'l-Cemabir fi
Ma rifeti’l-Cevahirde  metallerin =~ ve
taslarin  ayrintili  betimlemesini  ve
Ozgil agirliklarini bildirmistir. Birani
bu eserini yazarken el-Kindi ve ed-
Dinever’nin eserleri ile yanhs olarak
Aristo’ya nispet edilen bir kitaptan
yararlandigimi  kaydetmigtit  (12).
Birantnin  Kitdbu's-Saydana ~ [7't-Tibb
adli eserinde bitkisel ve hayvansal
kokenli ilaglar yaninda, tip alaninda

kullanilan  taglar ve metaller gibi
madensel ilaclara da yer verildigi
gorilmektedir (13). Demir ve Kili
(7) 1Ibn Sind’ya gére maden
cevherlerinin taglar, eriyebilir
cevherler (metaller), kikirtler ve
tuzlar olarak dorde ayrilabilecegini
bildirmekteditler. ibn Sina e/Kanin
Jrt-Tibb'in miafred ilaglart ele aldig
ikinci kitabinda tedavide kullanilan
bitkisel ve hayvansal ilaglar yaninda
madeni ilaglara da yer vermis, baz
taslarin, metallerin, kikirt ve tuzlarin
nitelikleri, yapilari, etkileri ile onlarin
tipta kullanim alanlarindan
bahsetmistir (14).

Yukarida yer alan Ornekler madensel

cevherler konusunda TiflisT’ye kadar,
pek cok yazar tarafindan Gnemli
esetler ortaya kondugunu
gostermektedir. Bu konu hakkinda
Islim Cografyasinda eser yaziminin
TiflisTden sonra da devam ettigi ve
cok sayida eserin viicuda getirildigi
gorilmektedir.

Sihabu d-din Ebu’l-‘Abbas Ahmed b.

Yusuf et-Tifast (6. 1253)’nin Ezbarn’
[-Efkar i Cevdhiri -Abcar adli eseri
cevherlerle ilgili  olarak  Tslam
cografyasindaki en 6nemli yapitlardan
birisi olup, degerli ve yar1 degerli
taglart ayrintili olarak degerlendirmistir
(15,106). Tifasrnin bu eseri Beylek el-
Kipcaktnin Kitabu Kenzi't-Tiiccar (ticar)
i Ma'rifeti’l-Ahear ve Tbnil-Ekfantnin
Niuhabii’z-Zeha'ir fi Ma rifeti’l-Cevahir
adl esetlerine kaynaklik etmistir (16).
Nasiru d-din Eba Ca‘fer Muhammed
b. Muhammed b. el-Hasan et-Tasi
(1201-1274ynin  Tansihname-i  [lhani
adli eseri de bu konuda yazilmis ¢ok
onemli eserlerdendir (7). Tusr’nin
eseri  bir mukaddime ve dort
makaleden olusmakta, birinci
makalesi asagr alemin  bilesikleri,
madenleri, digerleri ve madenin
sebeplerinin nitelikleri; ikinci makalesi
yer altundan cikarlan  cevherler
hakkinda olup ve madenin durumu,
niteligi, etkisi, yarari, zarart ve her
birinin kiymeti, patlatiimast ve bu
ceside uygun  olanlar;  Gglnci
makalesi yedi metalin actklamast ve
dordinct makalesi  de  1trlar
hakkindadir (17). Tifasi ve Tus’nin

esetleri Osmanlt cevahirname

Beydanu’s-Sina ‘afin

gelenegi tzerinde ¢ok etkili olmus
eserlerdir (7). Ornegin, XV. yiizyilda
kaleme alinmis olan Muhammed b.
Mahmud Sitvantnin  Tubfe-i Murad:
adli eserinde her iki isme de c¢ok
saytdda atf bulundugu gorilirken
(18), Tansihname-i Ilhaninin de hem
Farscadan Tirkceye cevrildigi, hem
de bu konuda yazan Osmanl
yazarlarina kaynaklik ettigi
bilinmektedir (7).

elimizdeki — Turkee
cevirisinde  Tiflis’nin  cevherleri
anlatug bolimde, hakkinda agiklama
yaptigt maddelerin  yalnizca saglik/
hastalik durumlarinda kullanimt1
tizerinde durdugu goriilmektedir. Farkh
konularda eser yazmis olmasina
karsin, verdigi ¢ok sayida tibbi eserin
de gosterdigi gibi, Tiflis’nin tabip
olmast onun bu seciminin nedenini
aciklayabilir. Insanlarin hayatin
kolaylastiracak ~ farkli  konularda
basliklar  iceren  Beyanu's-Sind ‘af'ta
taglarin,  metallerin =~ ve  bitkisel
maddelerin  kimi hastaliklarmn  iyiles-
tirlmesinde ya da saglhgin korun-
masinda kullaniminin anlatilmast da
bu bakis acisinin bir sonucu olmalidir.

Anadolu  Selcuklu déneminde yazilan

eserler ya devletin divanda kullandigt
dil Farsca ya da dénemin bilimsel dili
olan Arapg¢a yazilmistir. Tiflisi de
yasadigt dénemin bu 6zelligine uygun
olarak eserlerini Farsca ya da Arapca
yazmustir.  Bu  nedenle TiflisT’nin
Farsca kaleme aldig1 Beyanu's-Sina‘at
adlt eserinin bazt boélimlerinin kisa
bir sekilde de olsa Ttrkce ¢evirisini
iceren bu ntsha Turk tp tarihi
acisindan oldukc¢a 6nem tasgtmaktadir.
TiflisTnin  eserinde  bulunan  ve
insanlara  yararli  olabilecek  baz
bilgilere  Farsca  bilmeyen Tirk
insanin  ulagsmast  bu ceviti ile
amaclanmis olmalidir.

TESEKKUR

Makalede yer alan Farsca basliklarin

yazimini  denetleyen ve  Tirkee
cevirilerini  yapan  meslekdasimiz
Sayin Dis Hekimi Sehriyar Sems’e
katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz
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Tablo-3: Taglarin, metallerin ve bitkilerin tibbi amacli kullanim sekilleri ve kullanim endikasyonlari

Yizukle tasimak GOz serrinden emin olmak
Ezip, yemek Yuregi kuvvetlendirmek
Yakut ' Sevdavi hastaliklari gidermek
Boyuna asmak Kolik/kramp rahatsizligindan emin olmak
Ezip gbze stirmek GOz nurunu artirmak
Boyuna takmak Yirek agrisindan emin olmak
Yurek sicakligini gidermek
Lal Ezip, culabla icmek Yurege kuvvet vermek
Yirek carpintisi sikintisini gidermek
Ezip, goze siirmek GOz karanligini gidermek
Yiregi kuvvetlendirmek
; Ezip, elma sarabiyla a¢ karna icmek Melankoliyi kesmek
Inci ’ ’ Bulantiyi ve tasayi gidermek
Ezip, goze siirmek GOz agnisini gidermek
! Go6zU parlak etmek
Boyuna takmak KU(;Ukvve bUyukIero!e.sara icin
Mercan C?k aglayar] QOCL:Ik icin
Ezip, goze stirmek GOz karanligini gidermek
Su akmasini kesmek
Yakip, elma sarabiyla a¢ karna icmek Ylfrege kuvvet vermek
Akik ’ Yl.,ll'ek oynamasini kesmek
Yumusatip dis dibine stirmek Dis kanamasini kesmek
’ ’ Dis diplerinin etini saglamlastirmak
Yurek agrisina iyi gelmek
GUmus Ezip, afyon ve safran katip elma sarabiyla icmek Tasayi ve kederi gidermek
Bedenin sihhatini korumak
,S?rapla ve zeytinyagiyla mermer lizerinde ezip, makata Basur rahatsizligina yararh olmak
Kalay su"rmelf L - Eski iyilesmez yaralar ¢abuk iyilestirmek
Gul yagiyla mermer Gzerinde ezip, sirmek ’ ’
Sarapla ve zeytinyagiyla mermer iizerinde ezip, icmek Mide sisine faydali olmak
Balla ve yagmur suyu ile ezip, gul sarabiyla icmek safrayt ishal etmek
! 7 Karinda su birikmesi rahatsizligina fayda etmek
Bakir - —
Bir parca damagda stirmek Kusturmak
Gul yagiyla ezip, sirmek Eski yaralara iyi gelmek
Ezip, sikenciibinle icmek Penisten kan gelmeyi kesmek
Kursun ' Kasikta olan zahmeti gidermek
Ezip, sirmek Basurlara yararl olmak
Koklamak Uyku getirmek
Yumurta saristyla ezip, stirmek Sisligi gidermek
Yuregi kuvvetlendirmek
Safran Soguktan ya da sevdadan olan bas agrisini def etmek
Yemek Beli saglamlastirmak
Cinsel birlesme arzusu getirmek
Ciger agrisini gidermek
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Ek-1: bab-1 gehardom ender havass-i cevherha ve nebatha

her kim yakat kaslu yuzik gotirse goz

serrinden emin ola eger bir dang yakau
ezub yese yuregi kavi ola miicerrebdir ve
sevdayi ‘illetleri gidere ve eger ezib goze
cekse gbz nurin artira ve eger boynina
daksa kalunc zahmindan emin ola

bab-1 menafi'-i la‘l her kim la‘li boynina

daksa ylrek agrisindan emin ola ve eger
ezib bir dang la‘l cilabla icse yirek
hararetini giderir ve yirege kuvvet vire ve
hafakan rencini gidere ve eger dogib
goze cekse [6, 380a] goz karafiusin gidere
miinevver ide

ve eger inciiyi bucuk dithem dégtb un idib

elma garabiyla scher vaktinde ya‘ni acla
icse yuregi kuvvetlediire ve mal-hulyayt
kese ve goful-donmeyi ve gussa’i gidere
ve eger gbze cekse agrisin gidere gbzi
rasen ide

bab-1 menafi'-i mercan eger mercan masra’

olanii eger biiyiik ve eger kictcik
boynuna daksalar menfa‘at ide ve eger
kizil mercan aglagan oglanii boynuna
daksalar aglamaz ola ve eger eziib goze
cekse g6z karafiuligin  gidere ve su
akdugin kese

bab-1 menafi‘-i ‘akik eger ‘akiki yakub ve

yarim direm andan elma sarabiyla ac
karna icse yurege kuvvet vire ve yirek
oynamasin kese ve eger ‘akiki yumsadub
dis diblerine siirse dis kanamasin kese ve
dis diblerinifi etin muhkem ide

bab-1 menafi'-i giimilg eger giimusi ezib ve

anufl yarisinca efyan katub ve bir mikdar
dahi za‘feran katub elma sarabiyla icse
yurek agrisina menfa‘at ide ve gammit ve
gussa’i gidere ve sthhat-i bedeni saklaya

bab-1 menafi‘-i Kalay cger kalayr sarabla ve

zeyt yaglyla mermer Uzerinde ezib
mak ‘adina bevasir zahmetine
menfa‘at ide ve eger icse ma‘de sisine
fayide ide [6, 380b] ve eger kalayi giil
yaglyla mermer Uzerinde ezib eski
ofiulmaz yareler[e] siirseler gayet eyudur
tiz ofiuldur

surse

bab-1 menafi‘-i bakir cger bakiri balla ve

yagmur suylyla ezib ve bir hefte giinese
kosa andan sofira iki dirhem bundan ve
iki dithem giil sarabiyla icse safrayl
asanligla isal ide gidere ve eger bu sarab
istiskaya mibtela olan kimesneler icse
istiska zahmetine fayide ide ve eger
andan bir pare damagina stre asanlgla
kusa ve eger gul yagyla ezib eski
yarelere siire gayet eytidiir

15.

16.

17.

18.

Ruska J. Tifasi. In: Islim Ansiklopedisi.
Istanbul:  Milli Egitim Basimevi, 1974,
Cilt: 12/1, s. 263-264.
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Vakfi  Islam Ansiklopedisi, Istanbul:
Turkiye Diyanet Vakfi, 2012, Cilt 41, s.
148-150.
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Tast “H’ace Nasiru’d-din”. Tansthname-i
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Biinyad-e Ferheng-e Iran, 1348 hs [1969].

Muhammed b. Mahmud-1 Sirvani. Tuhfe-i
Muradi-Inceleme-Metin-Dizin,
Hazirlayan: Argunsah M. Ankara: Atatiirk
Kultar, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu,
Tirk Dil Kurumu Yayinlari, 1999.

bab-1 menafi‘-i usrub eger kursuni ezib elli

dithem andan alub sikenctbinle icse
zekerin kan gelmegi kese ve kasukda olan
zahmed gidere ve eger ezilmisin bevasira

siirse manfa‘at ide

bab-1 menafi'-i za feran eger za‘feran kohsa

hos uyhu getire ve eger za'feram
yumurda satustyla eziib sismis yere ursalar
sisi giderir ve eger za'feran yeseler yuregi
kavi eyler ve bas agrist ki sevdadan veya
sovukdan ola fayide ider ve def® ider ve
beli muhkem ider ve cima‘ arzusin
getlrlr ve ciger agrisin giderir

bab-1 menafi'-i sigir giibresi cger sigir

gubresinifi eski yanub tobrak gibi olsin
bag ve sayir meyveler agacinifi dibini birer
karis mikdari kazub dokseler gayet kuvvet
bulur ve yemisleri ten-diiriist olur ve eger
dilerse ki eksi nari tatlu ide nar agacinifi
dibinden iki karis mikdar kazub tobragin
cikara yerine sigir glibresi toldura nar
tatlu ola ve eger dilerse ak nari [6, 381a]
siyah ide agacifi dibini kazub katranla kara
neft doke ol agacifi nart kara ola tzim

dahi boyledir [6, 381b)]
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