ANKARA TIP MECMUASI (THE TOURNAL OF THE FACULTY OF MEDICINE). Vol. 36 : 133-139, 1983

PROF. DR. RASIM ADASAL
(1902 — 1983)

M. Cemil Ugurlu*

Bugiinkii materyalist medeniyetin 1zdiraplt insanlan yillarca cesitli yok-
sunluklar altmda Afrika yerlilerini 6rnek bir meslek askile tedavi etmis olan
Dr. Schweitzer gibi hekim tiplerini 6zlemektedir. Hastalannda, yaslara ve
cinslere gore en'yakinlanm ve sevdiklerini cisimlendiren hekim, tip yemi-
nindeki odev ideallerini gergeklestirir. Ancak zamammizda hekimlik mora-
lini diger benzer mesleklerdeki fazilet eylemlerindeki oramla kiyas]ayarak
yargida bulunmahdw. Aksi takdirde vaktiyle Pascalin insanlik ornegi konu-
sunda siyledigini tekrarlayabiliriz : «Insan yapalim derken, seytan yarat-
mayalm.» (1)

Ankara, 18 Nisan 1979
Rasim ADASAL

1902 yilinda Kandiye (Girit)'de doﬁah Prof. Dr. Rasim Adasal 4 Subat 1983
tarihinde, 6liim denilen dogal bir nedenle, yasamdan sonsuza dek ayrildi. 0O, sa-
dece tip alaninda degil fakat aym zamanda egitim ve fikir alanlarinda da yarim
ylizyilt agkin bir siire etkinlik gostermistir. O'nun Tiirkiye'de «cagdas dinamik psi-
kiyatrinin kurucusu» (5) olmasi, temelde, tip, egitim ve fikir adam niteliklerinin
ortak bir sonucu olsa gerektir, Eger O, yalnizca hekim olsaydi, cagdag bir tip da-
limn yurdumuzda yerlestirilmesinde bu kadar basarili olamazdi. Adasal bu basa-
risini, gelecegi dogru sezmis bir eitimei, bir iiniversite «Hoca»si anlayisiyla cev-
resinde gok sayida hekimi, psikiyatri uzmani olarak yetistirmis olmasiyla ve bu tip
disiplinini agiklayan birgok yaymlariyla gergeklestirmistr.

Adasal'in mensubu oldugu belirli bir dénemin tip hekimi ve iiniversite ho-
cas: kusapi, yurdumuzda kendilerinden daha Onceki donemde az bilinen ya da
kurumsal yerlesimi yeterli diizeyde olmayan birtakim tip ve Gteki bilim dallarmumn,
cagmin gelismis bigimleriyle Tiirkiye’de kurulmasinda ya da gelismesinde, ger-
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* Prof. Dr. Rasim Adasal'm 18 Nisan 1979 tarihli el yazis.
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asabiye ve akliye (ndro-psikiyatri klinikleri) hocasi Prof. Dr. Rasit Tahsin Tugsa-
vul (1870-1936)'un bu alanda yurdumuzda gerceklestirdigi bir «reformu» (3,4) da
kaydetmek gerekir. Ciinkii O'nun bu basarisi, gelecekte baska kusaklardan mes-
lektaglarinin ve bunlar arasindan Prof. Dr. Rasim Adasal’in etkinliinin amacina
ulagsmasinda ortamu hazrlayict etkenlerden biri olsa gerektir. Rasit Tahsin Tug-.
savul'un tip Sgrenicilerinden biri olan Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli, O'nun
basarisini s6yle niteliyor : «Resit Tahsin, Tiirk Tip tarihinde, doniim yapms ho-
calarimizdan biridir. Akil hastalarmi, insanlik igin utang teskil eden timarhane-
lerden kurtzrip hastaneye koyan ve zamarmin bilim icaplarma uygun bir tedavi
sistemi icinde bedbahtliklarini hafifletmeyi hedef tutan biiyiik reformu memleke-
timizde gergeklestiren hekimdir» (3).

Boylece yurdumuzda, birbirini izleyen ii¢ noro-psikiyatri gretim iiyesi ku-
sap1 icinde, yasadit cagin psikiyatrisini tanitan hekim Rasit Tahsin Tugsavul, yer-
lestiren Mazhar Osman Uzman ve cagd~s psikiyatriyi dinamik niteligiyle yaygin-
Jastiran Rasim Adasal olmustur demek miimkiindiir (5). Kuskusuz bu kusaklardan
dteki mestektaslarmin katkilarini da belirtmek, bu makalenin kapsammi agip, ayri
bir yayinin konusunu olusturabilecek zenginliktedir.

Adasal, birer davranis bilimi dali olan «Medikal Psikoloji» ve «Medikal Sos-
yoloji»nin, ancak ileri ve sayilt B2t iiniversitelerinin Tip Fakiiltelerinin ders prog-
ramlarinda yer aldif1 bir donemde, yurdumuzda temel tip dfretimine dahil edil-
mesinde ve yerlestirilmesinde etkin bir dnciiltigi de tistlenmistir (4,5).

Adasal, yalmzhigin sessizligini degil, meslektas ve arkad2s ortammm yz
hareketliligini ve isbirligini bilincle yeglemistii. Esasen ¢ok okuyan, okudugu
rinde diisiinen, okudugunu elestirebilen bir insan, bir hekim, bir iiniversite h,
olarak kendisi i¢in degismez bir yalnizlik da soz konusu olamazdi. Hele yen
tip dalimmn yani dinamik psikiyatrinin yurdumuzda yayginlasip gelismesinde g
olciide etkili olacak bir hekimin bdyle davranmas: doZald.

Adasa] yazdig kadar belki de daha fazla olgiide, konferans, agik oturum, se-
miner, sempozyum, kongre gibi cesitii vesilelerle konusm2ct hekim, egitim adami
ve iiniversite Ogretim iivesi olarak, yasaminmn son yillarina degin siirekli bir etkin-
lik gbstermistir. Ve O, bunu zevkle yapmustir, Urlii diisiiniir Francis Bacon (1561-
1626)'1n «Okumak bir insani doldurur, insanlarla konugmak hazirlar, yazmak ise
olgunlastirir» (6) Szdeyisini Adas2I'in yasami dogrulamistir. O'nun konugmalari,
dinleyici tarafindan cogu kez ilgiyle izlenirdi. Ciinkii ya bilirenin diginda bir dii-
siinceyi sOyler ya da bilineni degisik bir anlatiyla yineliyebilirdi. Bu, O'nun ge-
sitli konular1 cok okumus ve yasaminin zengin deneyimli olmasmin dogal bir so-
nucuydu. Adasal’mn tibbiyede suuf arka~slar1 olan Prof. Dr. Necati Eranil, bu ko-
nuda soyle diyor : «<Rasim Adasal’in sentez yapmada biiyiik bir yetenegi vardi. O,
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gekten saygi ve Ovgii deger, bilingli ve Ozverili ¢alismalariyla unutulmamas: gere-
ken hizmetler vermislerdir, Bunlar arasinda Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubuk-
cu (1895-1965) ve Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu (1899-1959) Fizik Tedavi ve
Hidroterapi, Prof. Dr. Zeki Faik Ural (d. 1898) Hijyen ve Koruyucu Hekimlik,
Prof. Dr. Siireyya Tanay (d. 1901) ve Prof. Dr. Necati Eranil (d. 1903) Patoloji,
Prof, Dr. Nusret Karasu (d. 1902) Gégiis Hastaliklan, Prof. Dr. Irfan Titiz (1903-
1969) ve Prof. Dr. Resat Garan (d. 1907) Kardiyoloji, Ord. Prof, Dr. Sevket Aziz
Kansu (1903-1983) Antropoloji, Prof. Dr. Kidmile Sevki Mutlu (d. 1906) Histo-
loji ve Embriyoloji, Prof. Dr. Suphi Artunkal (d. 1907) Endokriroloji ve Radyo-
biyoloji dallarinin yurdumuzda kurulusunda ya da gelistiriimesinde 6nemli etkin-
lik g8stermislerdir.

Adasal ve O'nun kusagindan degerli birgok hekim, ayni kusaktan hekim ve
antropolog Ord. Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu'nun Arkara Universitesinin ilk rek-
torliigiinii yaptig1 bir ddnemde, kendiierinden daha 6nceki hekim kusagindan Ord.
Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan (1886-1977)'in Kurucu Dekanligi sirasinda ve O’nun
yapici isbirligi ile Cumhuriyet ySnetimimizin ikinci tip fakiiltesi olan Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinin temel tip ve klinik dallarindan bazrfdarmm kuruculugu-
nu ve Ofretim iiyeligini onurla iistlenmisler ve gbrevlerini basariyla yapmigslardir.

Adasal'm yurdumuzda ¢agdas dinamik psikiyatriyi tanitma ve yerlestirmedeki
basarisinda, okuyup yazma sorununu c¢ozlimleyvememis, teknik ulasim ve iletisim
“etersizliklerinin yaygm oldugu bir iilkede ve iilkenin ¢ogu yérelerinde halk ara-

da ¢agdis1 tipsal inanclarin siiregeldigi bir ddnemde, Anadolu’da, kentlerden

k kimi kdylerde bile, kendisinin admi, ¢agmn bir tip dalinin Adeta simgesi
ne getirebilmig bir biiyiik hekimin, Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman
34-1951)'1n olaganiistii bireysel basarisi, hazirlayict 6nemli bir ctken olmustur.
zhar Osman adi, halk arasinda, aki] hastaliklar1 alaninda 8ylesine yaygin ve yer-
smis bir basariy1 simgeliyordu ki O’run sagliginda, Anadolu’da kirsal yorelerde,
cogu kez akil hastalar1 hakkinda «Mazhar Osman’a gétiiriin» denildigi gibi, O’'nun
oliimiinden yillarca sonra bile bdyle hastalar «Mazhar Osman’lik» diye nitelen-
dirilmistir. Bu olgu, pratikte yani yasamda sonug olarak, toplumumuzda binlerce
akil hastasmum, iifiiriikcii gibi cagdis1 uygulayicilarin ellerinden, bizzat hastanin ya-
kinlarimip istekli araciligiyla kurtarilip, ¢caginin iinlii, bir biiyiik hekiminin ellerine
verilmesi bilincirin toplumda yerlesmesi demektir. Kuskusuz hekim ve hoca Ada-
sal, boylesine bir basarmin toplum yasaminda ne denli olumlu etkileri olabilece-
ginin bilincindeydi ve bundan yararlanarak ugrasisini, bireysel olmanm &tesinde,
kurumsallastirmaya yonelterek gergek bir basariyt sagladi. Bu amacla Adasal, kli-
nigindeki hekimlerin yetismesi olanaklarini saglamada ve degerlendirmede igten-
likle yapici olarak davranmustir. Burada ayrintli tarihse] bilgi vermeyi amagla-
mamakla birlikte, buglin adi ¢ogu kez unutulan bir Tibbiye hocasmin, seririyaty



