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PARK EGITIM SAGLIK OCAGINA BAGLI BIR GECEKONDU
BOLGESINDE FERTIL KADINLARIN KONTRASEPTIF
YONTEM KULLANIM DURUMLARI (1987)

Said Bodur®

Ulkemizde aile planlamasi galismalari, 1965 yilinda kabil edilen
557 sayill ve 1983 de yeniden diizenlenen 2827 sayill Aile Planlamasi
hakkindaki kanunun déngordiigi sekilde strdirilmektedir.

Aile planlamasi ¢alismalarinda elde edilen sonuglar, kirsal ve
kentsel yerlesim yerlerine gore farklilik gostermektedir. Kentsel yer-
lesim yerlerinde sosyo-ekonomik ve kulturel ozelliklere bagh olarak
daha iyi sonuglar alinmakta ise de, kent gevrelerinde yerlesen gece-

kondu toplumunda, aile planlamasi ile ilgili calismalarda, kent toplu-
mundaki kadar iyi sonucglar alinmadig: bilinmektedir.

Bu calisma, kent merkezine bitisik bir gecekondu bdlgesinde, 15-
49 yas evli kadinlarin kantrasepsiyon konusundaki davranislar: ve bu
davranislarna etkili olan faktorleri degerlendirmek amaciyla yapil-
magtir.

MATERYAL ve METOD

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dalinca
1981 yilinda acgilan Park Egitim Saglik Ocagimn hizmet bolgesi kent-
sel yerlesim yeri olup, oturulan evlerin % 28'i apartman ve % 72'si
gecekondu yapilarindan olugsmustur. Ocaga bagh gecekondu bolge-
sinde bes saglik evi vardir. :

Bolgedeki 15-49 yas evli kadinlarin gebelikten korunma durum-
larmin incelenebilmesi igin, arastirma kapsamma rastgele yontemi

* AU. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali, Park Egitim Saghk Ocag1 Tabibi
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ile secilen bir saglik evinin verileri alind1 ve érnegimize ¢ikan saglhik
evi verilerinin, bolgeyi temsil ettigi istatistiki yontemlerle test edildi.

Arastirma kapsamina giren toplumun % 31,3 Giinl 0-14 yas grubu
cocuklar, % 27,5 ini 15-49 yas grubu kadinlar olusturmaktadir. Bolge
de toplumun % 84,2 si okuma yazma bilmektedir. Bu oran Tirkiye
ortalamasindan yiiksektir. 15 yag tzeri toplumun meslek dagilimi ise
soyledir : % 43,0 ev kadini, % 21,9 is¢i, % 19,3 memur, %5,9 6grenci,
“ % 5,5 serbest meslek mensubu ve % 4,4 igsiz.

Arastirma kapsamina alinan 262 evli kadindan, veri toplama si-
rasinda gebelik, menapoz, infertilite ve histerektomi gegirme gibi ne-
denlerle gebelik riski altinda olmayan 44 kadin haric¢ tutularak 218 ka-
din degerlendirmeye alinmistir. Veriler, bu konuda egitilmis saghk
evi hemsirelerinin, 1987 yili Haziran taramalarindaki ev ziyaretlerinde
doldurduklar: «15-49 Yas Kadinlarda Aile Planlamasi Calismalarini
izleme Cizelge»lerinden elde edilmistr. Ayrica, gelistirdigimiz anket
formlarin: onda bir érnekleme ile sahada uygulayarak verilerin ga-
venilirligi tarafimizdan dogrulanmistir.

Calismada, gebelikten koruyuculuk oram yiksek olan R.I.A. (ra-
him ici arac), oral kontraseptif, prezervatif ve cerrahi yéntemler etkili
yontem olarak; coitus interruptus, takvim yéntemi, krem, lavaj vb.
yontemler ise etkisiz yontem olarak degerlendirilmigtir.

Bulgularin énem kontrolu X* (ki kare) istatistik yontemiyle ya-
pilmistar. '

BULGULAR

&

Arastirma kapsamina alinan ve gebelik riski altinda bulunan 218
kadindan 192 si (% 88,1) herhangi bir kontraseptif yontemi kullan-
maktadir. Gebelikten korunan kadmmlarin % 45,31 R.I.A. olmak tizere
toplam % 56,8'i etkili yontemlerle korunmaktadir (Tablo 1).

Kadinlarin yas gruplarina gore gebelikten korunma oranlari ince-
lendiginde (Tablo 2), 25 yasin uzerinde olan kadinlarin 15-24 yas gru-
bundakilere gore daha yiiksek oranda korunduklari goriilmiistir
(X* = 28,874 P<0,01). Aym sekilde yéntem seciminde de yas gruplari
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Tablo 1 : Arastirma Kapsamindaki Kadilarn Kullandiklari Kontraseptif Yéntemler.

Kontraseptif Yontemler Say Yizde
RIA 87 45,3
Oral Kontraseptif 7 3,7
Prezervatif 6 31
Cerrahi Yontem 9 4,7
C. Interruptus _ 68 35,4
Diger ; 15 7.8
TOPLAM 192 100,0

arasmmda fark bulunmus, 35+ yastaki kadinlari ndaha g¢ok -etkisiz
yontemlerle korunduklar: gozlenmistir (X* = 18,840 P<0,01). 15-24 ve
25-34 yas gruplarindaki kadinlarm yontem secimlerinde fark olup ol-
madig1 da ayrica test edilmis, 15-24 yas grubundaki kadmlarin daha
cok etkili yontemlerle korunduklar (X* = 8,077 P<0,05) anlasilmigtir.

Tablo 2 : Kadinlarin yas gruplarina gdre kontraseptif yéntem kullanimlari

Gebeliktén Korunan ~-

Etkili Yontem Etkisiz Yontem . Korunmayan TOPLAM
Gruplarnn  Sayi % (x) Sayi % (x) Sayi % Sayi %
15-24 31 79,5 8 20,5 18 31,6 57 100,0
25-34 52 61,2 33 38,8 6 6,6 91 100,0
35+ 26 38,2 42 61,8 2 2,9 70 100,0

Toplam 109 56,8 83 43,2 26 11,9 218 100,0

{(x) Korunanlarin Ylzdesi

Gebelikten korunmayan kadinlarin % 69'u 15-24 yas grubunda-
dir. Bu kadinlar yeni evli ve gocuk isteyen kadmnlardir. Korunma oran-
larmnin yasla orantili artisina karsilik, etkili yontem kullaniminimn geng
yaslarda yilksek olmasimin, 6greniin diizeyi ile ilgili oldugu dusunil-
miistiir. Clinki, bélgedeki 15-24 yas grubu kadinlar, 6grenim diizeyi
en yiiksek olan gruptur. Bunu, 25-34 ve 35+ yag gruplari izlemektedir.
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Bolgedeki evli kadinlarin % 80,31 okuma yazma bilmektedir. Bu
kadinlarin da % 78,30 ilkokulu, % 10,6 s1 orta ve daha yiliksek bir
6grenim programini bitirmistir. Ogrenim géren kadinlarin gebelikten

korunma oranlar1 % 85,9; 6grenim gérmeyen kadinlarin ise % 93,5
tir (Tablo 3). Aradaki fark énemsizdir (p>0,05). Yontem sec¢iminde
ise, 0grenim durumuna, gore kadinlar arasinda fark vardir. Herhan-
gi bir 6grenim programim bitiren kadinlar, 6grenim gérmeyenlerden
daha fazla etkili yontemleri kullanmaktadirlar (X*=8,695 p<0,05). A

Tablo 3. Kadinlarin Ogrenim Durumuna Gére Kontraseptif Yéntem Segimleri.

Ogrenim : Etkili Yontem Etkisiz Yéntem Toplam

Durumu Sayi % . Sayl % Sayi %
Orenim Goérmeyen 24 41,4 34 58,6 58 1000
ilkolkul 74 62,2 45 37,8 119 100.0
Orta ve Uzeri 11 73,3 4 26,7 15 100,0
TOPLAM 109 56,8 83 432 192 100,0
X?—8,605 P<0,05 iz

Gecekondu bélgesindeki kadmlarin cocuk sayilarna gore, kont-
raseptif yontem kullanim oranlar1 ve yontem secimleri degismekte-
dir (Tablo 4). Iki ve daha fazla ¢ocuklu kadinlar daha yiiksek oranda
gebelikten korunduklar1 halde (X*=40,721 P<0,001), cocuksuz ve bir
¢ocuklu kadinlar ¢ok gocuklulara gore daha ¢ok etkili yontemleri kul-
lanmaktadirlar (X*=6,241 P<0,05).

Tablo 4. Kadinlarin Gocuk Sayilarina Gore Kontraseptif Yéntem Kullanim Durumlari.

Gebelikten Korunan

Cocuk Etkili Yéntem Etkisiz Yontem Korunmayan TOPLAM
Sayisi Sayi % () Sayi %(x) Sayi % Sayi - %
0-1 20 74,1 7 25,9 18 40,0 45 100,0
2+ 89 539 76 48,1 8 46 173 1000
Toplam 109 56,8 83 43,2 28 1,9 218 100,0

—

(x) Korunanlann Yizdesi
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Arastirma kapsamindaki kadinlardan herhangi bir ve daha faz-
la, gocugu oOlenler % 94,3; hi¢ gcocugu dlmeyenler % 86,1 oraminda ge-
belikten korunmaktadir (Tablo 5). Cocugu 6len kadinlarm gebelikten
daha fazla orunmalari istatistiki olarak dénemli bulunmustur (X*=4,823
P<0,05). Buna karsilik gocugu o6lmeyen akdinlarin daha ¢ok etkili
yontemleri kullandiklar: goézlenmistir (¥X*=3,965 P<0,05).

Tablo 5. Kadinlarin Olen Cocugu Olup Olmadigina Gére Kontraseptif Yontem Kullanim
Durumlarr.

Gebelikten Korunan

Olen Cocuk Etkili Yontem Etkisiz Yontem Korunmayan TOPLAM
Durumu Sayi %(x) Sayi %o (x) Sayi % Sayi %
Gocugu Olen 25 50,0 25 50,0 3 5,7 53 100,0
Cocugu Olmeyen 84 59,2 58 40,8 23 13,9 165 100,0
Toplam 109 56,8 83 43,2 26 11,9 218 100,0

(x) Korunanlarin Yiizdesi

Fertil ¢agdaki evli kadinlardan, istemli diisiik yapan 69 kadin
% 92,8; istemli diistik yapmayan 149 kadin ise % 85,9 oraninda gebelik-
ten korunmaktadir. Aradaki fark énemli bulunmustur (P<0,05). Is-
temli diistik yapan kadinlarin % 43,87; diisiik yapmayan kadinlarin
ise % 63,3'1 etkili yontem kullanmaktadir (Tablo 8).

Tablo 6 : Kadinlarin istemli Disitk Yap!p Yapmadiklarina Gére Kontraseptif
Yontem Segimleri

istemli Etkili Yontem Etkisiz Yéntem TOPLAM
Diisiik Sayi % Sayi % Sayi . %
Yapan 28 43,8 36 56,2 64 100,0
. Yapmayan 81 63,3 47 36,7 128 100,0 -
TOPLAM 109 56,8 83 43,2 192 100,0

X? = 8719 P<0,05

Istemli diisiik yapan ve yapmayan kadinlarin etikili yontem kul-
lanim oranlari arasindaki fark énemli bulunmustur (P<0,05). Diistik
vapmayan kadinlar daha cok etkili yontem kullanmalktadir.
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TARTISMA

Gecekondu bolgesinde gebelik riski altindaki 15-49 yas evli ka-
dinlarin % 88,1 oraninda gebelikten korunduklar1 gériillmistiir. Ul-
kemizde 1983 yilinda yapilan genis caph bir arastirmaya gore, Tir-
kiye genelinde gebelik riski altinda bulunan 15-49 yas evli kadinlarda
kontraseptif yontem kullanimi % 61,5 dir. Bu oran, kentlerde % 71,0;

kirsal kesimde ise % 51,0 dir (10). Ulas ve Cubuk Saghk Egitim ve
Arastirma bélgelerindeki kirsal érneklerde gebelikten korunma. oran-
lar sira ile % 46,0 (15) ve % 57,0 dir (13). Kent merkezlerinde yapi-
lan arastirmalara gore gebelikten orkunma oranlari Anara’da % 78,4
(1), Izmit'te % 75,7 (11) ve Trabzon Il merkezinde % 85,0 (4) olarak
bulunmustur. Timerdem’in arastirmasma gore Istanbul gecekondu
holgelerinde korunma orani % 45,5 bulunmus (16), Ankara-Giilveren
gecekondu boélgesinde ise. bu oran % 81,2 olarak hesaplanmistir (9).
Bu sonuclar gozdénine alinarak arastirma boélgemizdeki kadinlarda
gebelikten korunma oranlar1 Tirkiye genelinden oldukca yuksek ve
buytik sehir bulgulanyle uyumlu bulunmustur.

Bolgede kontraseptif yoéntem kullanan kadinlar arasinda etkili
yontem kullanma oranm % 56,8 dir. Tiirkiye genelinde bu oran kent-
lerde % 45,0 ve kirsal kesimde % 43,0 dir (10). Degisik saghk egitim
ve arastirma bolgelerinde etkili yontem kullamim oranlari soyledir;
Etimesgut'ta % 54,0 (3), Cubuk'ta % 73,7 (7), Golbasi'nda 40,7 (8),
Ulas'ta % 56,5 (15) ve Abidinpasa’da % 49,8 dir (1). Gecekondu Or-
neklerinde ise etkili yontemle korunma oranlari, Ankara-Giilverende
% 65,4 (9), Abidinpasa-Tuzlucayir gecekondu bolgesinde % 37,0 (14)
ve Istanbul gecekondu bolgelerinde % 71,0 dir (16). Bu haliyle aras-
tirma bolgesinde etkili yéntem kullanim orani, Tirkiye kent ortala-
masidan ytliksektir.

Bolgedeki kadinlarm yas: ile kontraseptif yontem kullanimi ara-
sinda bir iliski bulunmus, 25 yasin tzerindeki kadinlarda yéntem kul-
lammmmin anlamh sekilde arttigr gordlmistiir. Buna karsihk etkili
yoéntem kullanimimin 15-24 yag grubundaki kadinlarda daha ylksek
oranda oldugu saptanmistir. Her iki bulgu, Tirkiye genelindeki bul-
gularla (10) ve yurdun gesitli bolgelerinde yapilan arastirma sonug-
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lariyle uyumlu bulunmustur (1,5,6,12). Ister cocuk sayisini siirlamak
dirmak icin, isterse gebelik araligim a¢mak ic¢in olsun, ézellikle gencg-
lerin etkili yontemleri tercih etmeleri, 6grenim diizeylerinin daha yuk-
sek olusuna baglanmistir.

Aragtirma bolgesindeki fertil kadinlarin dgrenim durumlar: ile
gebeligi onleyici yontem kullanmalar: arasinda bir iliski bulunama- °
mistir. Bu durum, Il merkezleri (1,4,11) ve kirsal bolgelerde (12,13 ya-
pilan baz1 arastirmalarla benzerdir. -Ancak, Tiirkiye genelinde, 0gre-
nim goérmenin gebelikten korunmay: motive edici bir faktér oldugu
gosterilmistir (10). Bolgemizde dgrenim gérmenin gebelikten korun-
ma oranlarinm etkilemedigi, ancak yontem sec¢imini etkiledigi, sonug
olarak, 6grenim gorenlerin daha c¢ok etkili yontemleri tercih ettikleri
gorilmistir. Diger baz1 arastirmalarda da benzer sonuglar bulun -
mustur (1,4,13). Bolgede 6grenim durumunun korunmayi etkilememe-
si, kadinlarmn iletisimin hizli oldugu ortak bir sosyal gevreyi paylas-
malarina baglanmistir. Bu sosyal yapi, korunma oranlarinda égrenim
farkimi ortadan kaldirmissa da, etkili yontemlerin segiminde egitim
dizeyinin daha etkili oldugu acikca goriilmektedir.

Kadinlarin cocuk sayilari ile kontraseptif yontem kullanmimlari
arasmdaki iliski, iki ve daha fazla gocuklu kadinlarn, bir gocuklu
ve gocuksuz kadinlardan daha fazla gebelikten korunmalar: yénin-
dedir. Sonuclar, Tiirkiye genelindeki bulgularla uyumlu oldugu gibi
(10), bolgescl bir ¢ok arastirma sonuglariyle de benzer bulunmustur
(1,4,8,12). Bu durum, gocuk sayisinin, gebelikten korunmay etkileyen
bir faktoér oldugunu disiindirmustir. Cocuk sayisinin- kontraseptif
yontem secimini de etkiledigi goriilmis, bu etki, cocuksuz ve bir co-
cuklu kadinlarin daha ¢ok etkili yontemle korunmalar: seklinde ol-

mustur.

Cocuk oliimleriyle kontraseptif yontem kullanimi ve yontem se-
cimi arasindaki iliski, gocugu élen kadinlarin daha ¢ok gebelikten ko-
runmalart ve daha cok etkisiz yontemleri kullanmalar: seklindedir.
Bu sonug, ¢ok dogurgan, dolayisiyle gocuk 6lumi fazla olan ailelerin
gebelikten korunmaya daha ¢ok motive olduklarini, ancak gelenek-
sel yontemleri asamadiklarim distindirmektedir. Cocugu élmeyenle-
rin daha ¢ok etkili yontem kullanmalan ise etkili aile planlamasi uy-
gulayan kadinlarmn daha gen¢ kadinlar olmalar: ve bu kadmnlarda ¢o-
cuk oliimlerinin daha az olabilecegini akla getirmektedir. :
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Hem bizim sonug¢larimiz, hem baska arastiricilarin sonuglari, is-
temli diisiiklerin gebelikten korunmayi artirdigini gostermistir (1,2,4).
Calismamizda, istemli diisik yapmayla yontem secimi arasmda, di-
siik yapmayan kadinlarin daha ¢ok etkili yontem kullanmalar: sek-
linde bir iliski bulunmus, bir baska deyisle, etkili yéntem kullanan
kadinlarin daha az distk yaptigr gosterilmistir.

OZET

Arastirma kapsamina alinan gecekondu bdlgesindeki. kadinlarin
% 88,1'i herhangi bir kontraseptif yontemle gebelikten korunmalkta-
dir. Gebelikten korunan kadinlarin % 56,8'i etkili yontemleri kullan-
maktadir.

Kadinlardan ileri yasta olan, gocuk sayisi fazla olan, herhangi bir
gocugu dlen ve istemli diisik yapanlarin daha ¢ok gebelikten korun-
duklan gérilmiistiir. Buna karsilik, yas: geng olan, 6grenim goren, ¢o-
cuksuz veya bir gocuklu olan ve hi¢ gocugu dlmeyen kadmlarla istem-
li diistik yapmayan kadinlarin daha yuksek oranda etkili yéntemlerle
korunduklar: gérulmistiir.

Bu sonuglara gére, gecekondu bolgesinde verilecek aile planlama-
s1 calismalarmda gebelik riski altindaki 25-34 yas grubu kadinlar, 6g-
renim gérmeyen kadinlar, ¢ok coculu ve istemli diisiik yapan kadin-

~ lara oncelik verilmesi gerektigi gorilmektedir.

SUMMARY

Fertile women hehaviors on contraception in urban fringes which belongs to
park training health center

218 women, which they have fertility risks, were interviewed. 192
(% 88,1) of them were use some kind of contraceptive methods. In the
contraceptive user group, the main methods are; IUD (% 45,3), oral pill
(% 3,7), condom (% 3,1), surgical method (% 4,7), withdrawal (% 35,4)
and others (% 7,8). As a result, effective method user has (% 586,8)
persantage in the contraceptive user group.

Age of the women, child number of the women, child dead and
criminal abortus situation are significantly effect contraception and
selection of methods. The educational status of the women was found
to be a factor effects only the preference for the methods.
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