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ORTA DERECELI OKUL OGRENCILERINDE SIGARA
ICME ALISKANLIGI

Ali Kocabas*®

400 yildir tim Diinya tlkelerinde yaygin bir sekilde kullanilma-
sia karsin, tutiinin insan saghgma zararh oldugu ilk kez 1964 yilin-
da aciklanmistir. ABD Ulusal Saghk Kurulu Baskanlhginca yapilan
bu agiklamadan sonra konu ile ilgili pekgok klinik, epidemiyolojik ve
deneysel ¢calisma yapilmis, bu ¢alismalarda tiitiin kullanimiyla bircok
hastalik arasindaki iliski aydinlatilmistir (7). 1983 de yaymlanan Diin-
va Saglik Orgiitii Uzmanlar Komitesi Raporuna gore, sigara igimi, ak-
ciger kanserinin, kronik bronsit ve amfizemin iskemik kalp hastalik-
larmin en buylk nedenidir. Gene bu rapora gére, sigara i¢imi, ginii-
mizde, tek ve en dnemli dnlenebilir hastalik ve erken 6lim nedeni-
dir (14). : '

Sigara i¢iminin pek ¢ok hastaligin gelisimine neden oldugunun
anlasilmasi, gelismis bati tilkelerinde sigara karsiti bir sosyal ortamin
olusmasina yol a¢mistir. Nitekim bu tilkelerde son 25 yilda sigara
igenlerin oraninda énemli dismeler gorilmustar. Oysa ayni yillarda
az gelismis ulkelerde sigara tliketimi ve sigara igimi ile ilgili hastalik-
larda buytlk artislar izlenmistir (4).

Ulkemizde, kisi basina diisen yillik sigara tiikketimi son 20 yilda
% 22 artms, sigara i¢imi ile iliskili hastaliklar en sik gorilen 6liim
nedenleri arasina girmistir (6). Bu durum, sigara i¢giminin ve bunun
getirdigi saghk sorunlarmimn tlkemiz gergeginde de ciddi boyutlarda
bulundugunu géstermektedir Nitekim SSYB nin 1988 verilerine gére,
tlkemiz yetigkin ntfusunun 1/3 Uni olusturan 16 milyon kisi sigara,
igmektedir (11).

Yapilan calismalarda, yetiskinlerde sigarayi biraktirma cabala-
rindaki basar: oramnin % 20-30 lar1 gegcemedigi, yetiskin sigara ici-
cilerin % 80 inin bu aligkanliklarimi 10-20 yas arasinda edindikleri,

(Bu ¢alisma XVIII. Tuberkiiloz ve Gogluis Hastaliklar1 Kongresinde teblig edilmistir.)
(") Tokat Devlet Hastanesi Gogis Hastaliklar1 Uzman
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sigara igimine ne kadar erken yasda baslanirsa yetiskinlik dénemin-
de sigaray1 terketmenin o denli guglestigi bildirilmistir (3,13). Bu so-
nuclar, sigara icimini kontrol ¢alismalarmnda primer korumanin - Hi¢
sigara igmeyen kisilerin ozellikle de gocuk ve genglerin sigara igme-
lerinin énlenmesi- blyiik énem tasidigim gostermistir (8).

Primer koruma calismalarimin basarisi igin, o tilkedeki ¢ocuk ve
gengclerin sigara igme aliskanlhigmin boyutlarinin ve 6zelliklerinin bi-
linmesi zorunludur (14).

Ulkemizde, cocuk ve genclerin sigara i¢gme aligkanhinm durumu
ve bunun yiliara gére degisimi konusunda ayrintili ¢alismalar bulun-
mamaktadir. Son yillarda yaymlanan birgok ¢alismada, ortackul 6g-
rencilerinin % 9 unun, lise dgrencilerinin ise % 37-43 Unin sigara ig-
tigi bildirilmigtir (19,12).

Degisik tilke yaymlarinda, sigara i¢me aliskanhifinin boyutlar: ve
niteliklerinin iilkeden ilkeye buyiik degisim gosterdigi, bu degisimin
ayn llkenin degisik bélgelerinde de izlendigi bildirilmistir (2). Bu
nedenle, biyik kentlerimizdeki 6grencilerde yapilan bu ¢alismalarin,
geleneksel deger yargilarinin daha az ¢oézildigi, sosyal denetimin
daha yogun vasandig1 boélgelerimizde de yapilmasi, bu boélgelerde yu-
ritiilecek primer koruma calismalarina blylk katk: saghyacaktir.

Tokat'da yaptigimiz bu calsmada, Orta Dereceli Okul Ogrenci-
lerinde sigara igme aliskanhigimin boyutlarini ve bazi ézelliklerini in-
celemek ve bu bdlgede yurutiilecek sigara i¢cimini kontrol ¢ahismala-
rina yardimci olmak amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, 1986 Mart-Haziran aylarl arasinda, Tokat il mer-
kezinde ve 7 ilge merkezinde (Almus, Erbaa, Artova, Niksar, Turhal,
Zile ve Resadiye) bulunan 45 orta dereceli okuldaki toplam 27 271 08-
renciden, tesadifi 6rnekleme yontemiyle segilen 4545 §grenci lizerinde
yapilmistir.

Bu calismada orta dereceli okul 6grencilerinin sigara i¢cme 6zel-
liklerini incelemek tizere bir anket uygulamas: yapilmistir. Uygula -
nan anket formunun hazirlanmasinda Diinya Saglhk Orgitinin geng-
ler igin énerdigi anket formu temel alinmistir. (15).

Arastirma, I doktor, I saghk memuru ve I psikologdan olusan 5
ayr1 ¢alisma grubu eliyle yurutilmustir. Her ¢alisma grubu sorumlu
oldugu okula giderek, her smifin dgrenci listelerindeki 1. 6. 12. 18. vb
nolu 6grencileri segerek okulun konferans salonuna toplamigtir. Tim
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siniflardan segilen bu 6grencilerin bulundugu salona hicbir 6gretmen
almmamistir. Calisma grubundaki doktor, toplanan 6grencilere an-
ketin niteligi ve 6zellikleri konusunda bilgi vermis, anket formlarinin
Ustiine adlarimi, okullarini ve subelerini yazmamalarini, ankette ver-
dikleri bilgileri kendilerinden bagka kimsenin bilmiyecegini ve bu bil-
gilerin ancak bir yil sonra agiklanacag seklinde glvence verdikten
sonra, dagitilan anket formlarini bir saat icerisinde doldurmalarini
istemistir. Formlarin doldurulmasi sirasinda 6grencilerin anlamadik -
lar1 bélimleri rahathkla sormalari saglanmiastir.

Toplanan 4545 anket formunda, yaslarini, cinsiyetlerini ve sigara
igip igmedikleri sorularini yanitlamayan 416 6grencinin anket sonug-
lar1 ¢alismadan c¢ikarilmig, geri kalan ve tim orta dereceli okul 6g-
rencilerinin % 15.15 ini olusturan 4129 6grencinin yanitlar tek tek
incelenmistir. ,

TANIMLAR

Bu calismada 6grencilerin sigara igme 6zellikleri su sekilde sinif-
landirilmastir :

A— Sigara igenler :

a) Giinlik Sigara Igenler : Bu galisma sirasinda 3 ay ve daha fazla
sturedir herglin sigara igenler.

b) Haftahk Sigara Igenler : Bu calisma sirasinda 3 ay ve daha faz-
la stredir haftada [ den fazla sigara igenler.

c) Deneysel Sigara Icenler : Bu ¢alisma sirasinda bir siiredir haf-
tada 1 taneden az sigara icenler.

B—- Sigara Igmeyenler : Calismanin yapildig: sirada sigara igme-
ven kisileri belirtir. Bu grup sigaray1 birakanlar ve yvasamlarinda hig
sigara igmemis olan 6grencileri igermektedir.

1— Sigaray: Birakanlar :

a— Daha O0nce gunlik veya haftalik sigara icenler : Yasamlarin-
da 3 ay veya daha fazla siire giinliik veya haftalik sigara i¢gmis fakat
calismanin yapildig sirada sigarayl birkmis olan dgrenciler.

b— Daha o6nce deneysel sigara igenler : Yasamlarinda bir siire
deneysel sigara icmis fakat calismanin vapildigl swroda sigarayl bi-
rakmis olanlar1 belirtir.

2— Hig sigara igmeyenler : Yasamlarinda hic¢ sigara icmemis olan
grubu belirtir.

Sigara i¢gme deneyimi gegiimis olanlar : Yasamlarinda bir veya
daha fazla sayida sigara i¢mis olan 6grencileri belirtir. Bunlar sigara,
icen ve sigarayl birakan 6grencileri igerir.
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BULGULAR

Arastirmamizda 2402 ortaokul ¢grencisinden 136 s1 (% 5.66) 1727
lise 6grencisinden ise 424 U (% 24.55) sigara i¢mektedir. Lise tgren-
cilerinde sigara igme aliskanligl ortackul 6grencilerine gore 4.3 kat
fazladir. Bu farkhlik istatistiki olarak anlamldir,

Tablo 1 : Orta Dereceli Okul Ogrencilerinin Sigara icrne Ozsllikleri

Okul Sigara lgonler Sigarayy Birakanlar Hig Sigara Igmeyenlar Toplam
E X Top B K Top E X Top E X Top

ortackul (%)  T.4T  I.50 S5.66 I8.46 3.70 13.90 T4.05 94.76 09,34 99.90 99.98 92.98
(ne)  (I25)  (II)  (I36) (309) (27) (336) (I239) (69I) (I930) 673 729 24082

Lige %) 3L.25 4,90 24.55 29,00 10,88 24,37 39.7) 84, I2 5I.07 g9.08 99.90 99.99
(no) (402} (22) f(428) (373 (48) (42I) (5I1)  (371) (B062)  I206 441 I727

Toplom (%) 17.81 2.82 I3.56 23.04 6.4I 18,33 59.14 90.7¢ 68,10 99.9) 93,99 99.99
(o) (527) (33} (s60) (esz) (75) (75T) (IT50) (J062) (28I2) 2959 IL70 4123

(x%=202 SDs2 p £0.001)

Arastirmamizda 2402 ortaokul 6grencisinden 136 s1 (% 5.66) 1727
lise 6grencisinden ise 424 i (% 24.55) sigara i¢gmektedir. Lise 6grenci-
lerinde sigara igme aliskanlhi ortackul égrencilerine gore 4.3 kat faz-
ladir. Bu farlkilik istatistiki olarak anlamhdir.

Cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde, ortaokulda okuyan erkek
pgrencilerin % 7.47 si, kiz 6grencilerin ise % 1.50 si sigara igcmektedir.
Sigara igenlerin oramn liselerde okuyan erkek 6grencilerde % 31.25 e,
kiz dgrencilerde de % 4.67 ye yiikselmektedir. Ortaokul ve liseler bir-
likte degerlendirildiginde, erkek Ogrencilerde sigara igenlerin orani-
mn (% 17.81) kiz ogrencilerde sigara icenlerin oranindan (% 2.82)

6.3 kat fazla oldugu goriilmiistir. (p<0.001) (Tablo I)

Tablo 2 : Sigara igen orta dereceli okul 5grencilerinde sigara igme sikligr.

Ortaokul Lise Toplam
Sigara Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
icenler mo. (%) mno. (%) no. (%) no. % no. % no. %

Gunluk 32(25.6) 10 9.00 179(44.5) 7(31.8) 211(40.0) 8(24.2)
Haftallk 32(25.6) 4(38.3) 111(276) 2( 9.0 143(27.1)  6(18.1)
Deneysel 61(48.8) 6(54.5) 112(27.8) 13(59.0) 173(32.8) 19(57.5)

Toplam 125(100) 11(99.8) 402(99.9) 22(99.8)  527(99.9) 33(99.8)
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2402 ortaokul 6grencisinin 33 i (% 1.37), 1727 lise 6grencisinin ise
186 s1 (% 10.77) herglin sigara igcmektedir. (Giinlik sigara igiciler)
Sigara igen 136 ortaokul 6grencisinin 33 1 (% 24.28), sigara icen 424

lise 6grencisinin ise 186 s1 (% 43.86) hergiin sigara icmektedir. Ortaokul
ve liselerde sigara igen Ogrenciler arasinda glinliik sigara igicilerin
orani, erkek o0grencilerde kiz 6grencilere gére daha yiksektir. (Tab-

lo 2).

Tablo 3 : Orta dereceli okul 6grencilerinde siniflarina ve cinsiyetlerine gére sigara igme

durumu.
SINIF BIGARA IGENLER SIGARAYI BIRAKANLAR HIG SIGARA IGKEYENLER TOPLAM OGRENCI BAYISI
Erkek Kis sirkek Kaz Erkek Kiz Erkek Eas
no (%) no (%) no (%) no (%) ne (%) no (%) no (%) no (%)
Orta I 18 (2.9) T (0.8) 93 (I5.0) 5 (2.I) 507 (82.0) 224 (97.3) 618 (99.9) 230 (99.8)
Orta IT I (8.6) 2 (0.7) II6 (I9.6) I0 (3.6) 024 (7L.7) 262 (9.8) g1 (g9.9) 278 (99.8)
Orte III 56 (12.0) 8 (3.5) 100 (21.5) 12 (5.3) 308 (66.3) 205 (9I.I1) .. €99.9) 225 (99.9)
Portems 125 (7.8) II (1.5) 309 (I8.4) 27 (3.7) 1239 (78.0) 69T (95.7) 1673 (99.8) 729 (99.9)
Iise T 109 (22.7) 5 (2.5) I39 (29.0) Is (7.1) 23T (48.2) 176 (90.2) 479 (99.9) 195 (99.8)
Lise 1T 143 (36.0) 10 (7.2) 109 (27.4) I7 (12,4) 185 (36.5) II0 (80.2) o0 (g9.0) 137 (39.8)
Lise IIT 150 (36.5) 7 (6.8) 125 (30.8) 17 (15.5) 135 (32.9) 85 (77:9) 410 (g0.8) 109 (99.8)
L850 (99.8) | 199 (99, pET
Polamy 402 (31.2) 22 (6,9) 373 (20.0) 48 (10.8) SIT (39.7) 371 (8%.I) 1286 (59.9) 44T (99.8)
Orva il 527 (17.3) 33 (2.8) 697 (23.0) 75 (6.8) 1750 (59.1) 1062 (90.7) 2959 (99.9) II70 (99.9)
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Ogrencilerin smiflarina gore sigara igme 6zell’klerine bakildigin-
da (Tablo 3) hem erkek hem kiz 6grencilerde simif seviyesi yiikseldik-,
ce sigara igenlerin orani artmaktadir. Nitekim, Ortaokul L. siniftaki er-
kek égrencilerin % 2.9 u sigara igerken, bu oran Ortaokul 3. simf 68-
rencilerinde 4.1 kat artarak % 12, lise 3. sinif erkek égrencilerinde ise
12.5 kat artarak % 36.5 olmaktadir. Sekil 1)

Benzer sekilde, Ortaokul 1. simiftaki kiz 6grencilerin % 0.4 U si-
gara icerken, bu oran Ortaokul 3. simif kiz 6grencilerinde % 35 a, lise
3 smif kiz dgrencilerinde ise % 6.4 e gikmaktadir (Tablo 3).

Tablo 4 : Orta Derecel iOkul 8grencilerinin yaslarina gore sigara icme 6zellikleri.

Sigarayi Hi¢ Sigara
Yas Sigara icenler Birakanlar igmeyenler Toplam
E (%) K (%) E (%) K (%) E (%) K (%) E (no) K (no)

9-12 2.5 0.0 11.4 8.3 85.9 91.6 392 203
13 3.2 0.3 16.0 3.1 80.7 96.4 492 252
14 7.1 2.8 22.1 4.7 70.7 92.3 434 209
15 14.6 2.7 26.7 5.5 58.6 91.6 423 215
16 264 1.5 27.4 13.1 446 85.2 383 129
17 324 7.7 28.5 9.7 38.9 82.5 336 103
184 412 6.6 26.7 2.2 31.9 91.1 463 45

Erkek ogrencilerde s'gara icme aliskanhg: yagla paralel olarak
artmaktadir. Nitekim, 9-12 yas grubunda sigara igen erkek oOgrenci-
lerin oram1 % 25 iken bu oran 14 yasindaki erkek Ogrencilerde 2.8
kat artarak % 7.1 olmakta, 18 + vasindaki erkek o6grencilerde ise
16.4 kat artarak % 412 ye ulasmaktadir. (Tablo 4). Kiz 6grencilerde

Tablo 5 : Yas grublarina gore dgrencilerde sigara igme durumu.

Sigarayi Hi¢ Sigara
Yas Sigara icenler Birakanlar icmeyenler Toplam
Grubu (no) (%) (no) (%) (no) (%) (no) (%)
9-14 64 3.22 255 12.86 1663 83.90 1982 99.98
15-17 291 18.31 356 22.40 942 59.28 1589 99.99
18 + 194 38.18 125 24.60 189 37.20 508 99.98

(X : 635,17 SD : 4 p<0001)
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ise 15 yasina kadar sigara igenlern oram artmakta, 16 yasinda bir
diisme gorilmekte daha sonra artis devam etmektedir.

Yas grublarina gore 6grencilerde sigara icme durumuna balil-
diginda, Ortaokul donemini kapsayan 9-14 yas grubunda % 3.22 olan
sigara igme orani, Lise dénemini kapsayan 15-17 yas grubunda 5.6
kat, degisik nedenlerle okul yasamlarinda gecikmelerin oldugu 18 (+)
yas grubunda ise 12 kat artmaktadir Bu farklilik istatistiki olarak an-
lamhdir (Tablo 5). Tim Orta dereceli okullarda sigara icen 6grenci-
lerin % 11.6 s1 9-14 yas grubunda, % 53 U 15-17 yas grubunda, % 35.3 i
ise 18 (+) yas grubundadir.

Ortaokul ve liselerde bulunan toplam 4129 égrenciden 1317 si
(% 31.89) yasamlarinda sigara igme deneyimi gecirmislerdir. Bu de-
neyimi gegirenlerden ilk kez ka¢ yasinda sigara ictiniz sorusunu ya-
nitlayan 1199 égrencinin + 835 i bu deneyimi 15 yasindan 6nce ger-
geklestirdiklerini bildirmislerdir.

Tablo 6 : Orta dereceli okul 6grencilerinden sigaraya baslama yasi

Sigara icimini

Yas Sigara igenler Sigarayi Birakanlar Deneyenler
Grubu (no) (%) (no) (%) (no) (%)
6-10 190 354 304 45.8 494 41.2
11-14 232 43.2 276 41.6 508 42.3
15(+) 114 212 83 12.5 197 16.4
Toplam 536 99.8 663 99.9 1199 99.9

Arastirmamizda, sigara igen 560 Ogrenciden 536 sinin yanitlari-
na gire, sigara icen o6grencilerin % 35.4 U ilk sigaralarini 6-10 yasg
grubunda, % 43.2 si 11-14 yas grubunda, sadece % 21.2 si 15 yasindan
sonra i¢cmislerdir. Yas grublar1 arasinda sigaraya baslama yodniinden
gorilen bu farkhlik anlamh bulunmustur, (X*: 599 SD : 2 p<0.05)
(Tablo 6). Arastirmamizda sigara igenlerde sigaraya baslama yas
ortalamas1 erkeklerde 11.7, kizlarda ise 13.0 olarak bulunmustur:

Ogrencilerde sigara icme aliskanhiginin bazi ézellikleri tablo 7 de
gosterilmistir. Sigara igen ogrencilerin % 72.0 si filtreli sigara icmek-
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Tablo 7 : Ogrencilerde sigara Igme aligkanliginin bazi ozellikleri

Giinliik Haftahk Deneysel
Sigara Sigara Sigara
Ozellik icenler igenler icenler Toplam
no (%) no (%) no (%) (no)
1 — Igilen sigaranin tipi
Filtreli 169 (80.00 107 (74.3) 107 (56.3) 383
Filtresiz 7 (3.3) 3 (20 2 (1.0 12
Ozel tercih yok 35 (16.5) 34 (21.6) 81 (426) 190
Toplam (no) 211 (99.8) 144 (99.9) 190 (999) 545
2 — lIcllen sigaranin miktari
Yaridan az1 13 (5.9) 9 (61) 30 (16.5) 52
Yarisi 22 (10.0) 39 (26.5) 60 (33.1) 121
Yaridan fazlasi 184 (84.0) 99 (67.3) 91 (50.2) 374
Toplam (no) 219 (99.9) 147 (99.9) 181 (99.8) 547
3 — Sigara i¢me bigimi
Sigara dumanini :
Iclerine cekmeyenler 80 (38.0) 69 (47.2) 76 (410) 225
Agizlarinda tutanlar 15 (7.1) 38 (26.00 79 (42.7) 132
Iclerine cekenler 115 (547) 39 (26.77) 30 (162) 184
Toplam (no) 210 (99.8) 146 (99.9) 185 (99.9) 541

te, sigara igme sikhigl azaldikca filtreli olup olmamas: 6nemini kay-
betmektedir. Sigara igme siklig1 igilen sigaranin miktarmi da etki-
lemektedir. Nitekim giinliik sigara i¢enlerin % 84 11 sigaranin yaridan

Tablo 8 : Hergiin sigara icen dgrencilerin

giinde igtikleri sigara sayisi

icilen Siraga Giinliik Sigara igenler
sayIst (%) (no)
1-5 52.06 101
6-10 3350 65
11-20 9.27 18
21 + 5.15 10

Cevaplayanlar 99.98 491

Tablo 9 : Ogrencilerde sigara igme
istedi uyandiran degisik yiyecek

ve icecekler.

Yemekten sonra

Bira igerken
Kahve icerken
Cay igerken
Kola-gaziz vs icerken %

%
%
%
%

86.8
1.5
0.5

6.2
4.7

Toplam (n : 510

%

99.7
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fazlasinm icerken, deneysel sigara igenlerde bu oran % 502 ye inmek-
tedir. Bu farklihk anlamhdir, (X* = 55.48 SD = 4 p<0.001). Sigara ic¢-
me sikhig1 sigara igme bigimini de etkilemektedir Ginliik sigara igen-
lerin % 54.7 st sigara dumanini tam olarak iglerine gekerlerken, haf-
talik sigara icenlerde bu oran % 26.7, deneysel sigara igenlerde ise
% 16.2 yve dusmektedir. Bu farklihk da istatistiki olarak anlamli bu-
lunmustur, (X* = 97.84 SD = 4 p<0:001).

‘Gunliik) Sigara icen dgrencilerden sadece % 5.1 i glinde 1 paket-
ten fazla sigara i¢gmektedir (Tablo 8). Sigara icen tim 6grencilerin
* ¢ok biyik bir cogunlugu (% 86.8) yemekten sonra sigara igme isteg!
duymaktadirlar (Tablo 9)-

Tablo 10 : Ogrencilerin bira veya diger alkollii igkileri kullanmalari ile sigara igme
ozellikleri arasindaki iliski.

Sigara Sigarayi Hi¢ Sigara
icki igenler Birakanlar icmeyenler Toplam
Igmeyenler 451 (% 11.4) 721 (% 18.3) 2756 (% 70.2) 3928 (% 99.9)
igenler’ 82 (% 69.4) 23 (% 19.4) 13 (% 11.0) 118 (% 99.8)

(X? = 339,53 SD = 2 (p<0.001).

Orta Dereceli Okul 0grencilerinden sadece % 2.9 u bira veya di-
ger alkollii ickilerden igmektedir. I¢ki igmeyen 6grencilerin % 11.4 4
sigara igerken, icki igen Ggrencilerin % 69.4 U sigara i¢gmektedir Bu
farklilik olduk¢a anlamli bulunmustur. (Tablo 10).

TARTISMA

Gelismis Bat1 tlkelerinde son 20 yilda olusan gl¢li sigara kar-
sit1 sosyal ortamla birlikte, yetiskinlerde sigara igme oranlarinda %
10-20 lere ulasan diismeler g(’jriilmilstﬁr (4). Cocuk ve genclerde de
bu gelismeyle uyumlu olarak sigara igenlerin oraninda-kizlarda daha
az olmak tizere-yavas fakat devamlh bir azalma saptanmistir. Nite-
kim Isve¢'te 1971-1980 yillari arasinda 13 yasindak! erkek gocuklarda
sigara igme orani % 14 den % 5 e, ayni yasdaki kiz ¢ocuklarinda ise
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bu oran % 16 dan % 6 ya dismiustir (9). ABD de de benzer gelisme-
ler sonunda bugiin 12-17 yas grubunda sigara igenlerin orani % 15 e,

17-19 yas grubunda ise % 20 ye kadar duasmustir (3).

Bati tilkelerinin aksine, son 20 yilda kisi basina yillik sigara tilike-
timinin % 22 arttig1 (8), 15 yas tsti niifusunun 1/3 tind olusturan 16
milyon insamin sigara igtigi tilkemizde, gerek yetiskinlerde gerekse
de cocuk ve genglerde sigara i¢gme aliskanliginin boyutlan ve yillara
gore degisimi konusunda ayrintili galismalar bulunmaktadir. Son yil-
larda kamuoyunda konuya ilg' giderek canlanirken yaymlanmis ¢a-
lismalarim sayisi heniiz ¢ok azdir.

Sezer'in 1983 de Ankaradaki Ortaokul, lise ve dengi okullarda
okuyan 2428 6grencide yaptigl calismada (12) sigara igme oraninin
ortackul 3. stmif dgrencilerinde % 9.05, lise 3- stmif Ogrencilerinde ise
% 37.62 oldugu bildirilmistir. Onder ve Egemen'in Ankaradaki iki li-
senin 146 dgrencisinde yaptiklar: calismada (10) ise erkek 6grencile-
rin % 50.4 uniin, kiz 6grencilerin ise % 34.7 sinin sigara igtig! bulun-
mustur.

Tokat'da yaptigimiz bu calismada, 2402 ortackul ve dengi okul
o6grencisinden % 5.66 sinin, 1727 lise ve dengi okul 6grencisinden ise
% 2455 Inin sigara i¢tigi gorulmektedir. Sigara igme aliskanligl, lise
ve dengi okul 6grencilerinde ortackul ve dengi okul 6grencilerine go-
re yaklagik 5 kat fazla bulunurken, erkek 6grencilerin kiz égrencilere
gore 6.3 kat fazla sigara ictigi saptanmistir (Tablo 1).

Yapilan bu calismalarda benzer sorular ve benzer calisma yon-
temleri uygulanmadigi, sigara igme kavraminin farkli yorumlandi-
&1 gortilmektedir. Bu nedenle dogrudan bir karsilastirma yapma ola-
nagimiz yoktur. Fakat bildirilen sonuclarin kaba bir degerlendirmesi
yvapildiginda, Ankara’'daki orta dereceli okullarda okuyan 6Zrenciler-
de sigara igme aligkanliginin, Tokat'da okuyan 6grehcilere gore daha
fazla oldugu, bu farkhiligim hem erkek hem kiz 6grencilerde goéril-
mesine karsin ozellikle kiz 6grenciierde daha biiytk oldugu izlenmek-
tedir.
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Cocuk ve genglerin ozellikle de kizlarin sigara i¢gmesinin hos kar-
sillanmadig1 geleneksel kiiltGrimuzin, hizh kentlesme ve batili yasam-
la daha yogun etkilesimin bulundugu biiyik kentlerimizde giderek
¢ozuldigiu gozlenen bir gelismedir. Oysa, sehirlesmenin daha az, ba-
til yasamla temasin daha diisiik oranlarda oldugu, yasamin buyuik
oranda tarima dayandigr kigiik Anadolu kentlerinde ise bu kiltirel
¢oziilmenin daha yavag seyretmesi beklenir. Nitekim kii¢ik bir Orta
Karadeniz kenti olan Tokat'da yaptiZimiz bu c¢alismada sigara icme
oranlarinin orta dereceli okul 6grencilerinde 6zellikle de kz 6grenci-
lerde daha dusiik olmasinda, geleneksel kilttirimuziin baskilayici et-
kisiyle aile ve toplumsal denetimin daha yogun yasanmasinin bluytlik
pay1 olabilir

Calismamizda sigara igme aliskanliginin her iki cinsde de simf
seviyesi ve yas ile paralel olarak arttig1 goérulmektedir (Tablo 3,4).
Nitekim, tiim sigara icenlerin % 88.3'1 15 ve Ustlii yas grublarinda
bulunurken, sigara i¢gme deneyimi gegiren 6grencilerin % 41.2 si bu
denemelerini 6-10 yas grubunda, % 83.6 s1 ise 14 yasindan 6nce ger-
geklestirmislerdir (Tablo 5,6). Bu sonuglar, sigara i¢cme deneyimi ge-
giren O6grencilerin sigara ile tanigmalarinin esas olarak ortaockul son
siniflarima kadar tamamlandigini, sigara igme aliskanhiginmn ise bi-
yiik oranda lise ve deng' okullarda yerlestigini gostermektedir. Bu du-
rumda, gocuk ve genclerin sigaraya baslamalarini énlemek amaciy-
la yapilacak primer koruma cgalismalarinin ilkokul son siniflarinda ve
ortaokul déneminde yogunlastirilmasi gerekmektedir.

Sigara igen 6grencilerin sadece % 39.1 inin gunliik sigara icic! ol-
masl, glinliik sigara icenlerin de ancak % 5.1 inin gilinde 1 paket ve
daha fazla sigara i¢'yor olmasi, lise ve dengi okullarda yirttilmesi
gereken sigara i¢imini biraktirma calismalarinin daha kolay yuriti-
lebilecegini distindiirmektedir (Tablo 2,8). Bunun yanisira, bira ve
diger alkollu icki kullaniminin tiim orta dereceli okul 6grencileri ara-
sinda. % 2.9 gibi diistik oranlarda bulunusu da bu ¢alismalar igin bii-
yuk destek olugsturmaktadir. Clinka alkol kullananlarda sigara igme
oranlan yaklasik 6 kat fazla bulunmustur (Tablo 10). Calismamizda
alkol kullanim ile sigara igimi arasinda saptadigimiz bu iliski yapi-
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lan birgok galismada da gosterilmistir (1). Bu sonuglar ,bira ve diger
alkollu ickilere kars: yilirutilecek calismalarin sigara icme aliskan-
hgidak! artisa karsi da engelleyici bir islev ustlenecegini diustindir-
mektedir

Tokat'da orta dereceli okul Ogrencilerinde yaptigimiz bu calis-
ma, sigara icme aligkanhgimin bu boélgedeki 6grencilerde 6zellikle de
kiz ogrencilerde heniiz buyik boyutlara ulasmadigini, bu nedenle
primer koruma cgalismalarina vakit ge¢gmeden baslanmasinda biliyuk
bir gereksinim bulundugunu gistermektedir.

OZET

Orta derecel! okul 6grencilerinde sigara icme aliskanliginin boyut-
lar1 ve baz1 6zelliklerini incelemek amaciyla 1986 yilinda Tokat'da te-
sadufi drnekleme yontemi ile secilen 4129 6grencide bir anket ¢alisma-
s1 yapildi. Calismada, 2402 ortaokul ve dengi okul 6grencisinden % 5.6
sin, 1727 lise ve dengi okul 6grencisinden % 245 inin sigara ictigi,
vas ve smf diizeyi ile paralel olarak sigara i¢gme oranlarimin da yuk-
seldigi, erkek O0grencilerde sigara icme oraninin kiz 6grencilerden 6.3
kat fazla oldugu gorilmistiir. Sigara igme dneeyim! gegiren 6grenci-
lerin % 83.6 s1 bu denemelerini 14 yasindan once yapmalkta, sigara igen
Ogrencilerin % 88.3 11 15 ve Ustil yas gruplarinda bulunmaktadir.

SUMMARY

Smoking habits among secondary school and high school students

In 1986, to investigate smoking habits among students, we con-
ducted a survey by self-questionnaire of 2403 secondary school stu-
dents and 1727 high school students in Tokat-Turkey. In this study we
found that, % 5.6 of secondary school students and % 24.5 of high
school students were smoker. The proportion of smokers was more
among boys than girls. Smoking rates were increasing with age and
class levels. Smoking experience was made until the age 15 years by
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% 83.3 of ever smokers. % 88.3 of all smoker students were above the
age 15 years.
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