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iDRAR YOLU ENFEKSiYONLARINDA iZOLE
EDIiLEN BAKTERILER

Hatice Ozenci®

idrar yolu infeksiyonlari her yasta en sik rastlanan enfeksiyonlar-
dan biridir. Solunum sistemi enfeksiyonlarindan sonra ikinci sirayl
alir. Etken mikroorganizmalar c¢ogunlukla gram (—) bakteriierdir.
Gram (+4) bakteriler ve mantarlar daha az etken olarak saptanmalk-
tadir (1). En 6nemli bakteriyel etken E. coli olarak belirlenmistir. Bar-
sak florasinda yer alan belirli E. coli serotiplerinin idrar yolu enfek-
siyonlarindan siklikla izole edilmesi izole edilen E. coli'nin barsak flo-
rasmdan kaynaklandigim kamtlamaktadir (2).

Giiniimiizde kosullar degismekte antibiyotik kullanimlar gesitle-
mekte ve bilingsiz kullanim siiregitmektedir. Buna paralel etkenler
ve etkenlerin ozelliklerinde degismeler sdz konusu olacaktir. Etken
bakterilerin hangi oranlarda bulundugunu saptamak amaciyla calis-
ma, sonuclar degerlendirildi.

GEREC VE YONTEM

A.U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dal Bakteriyoloji labo-
ratuvarma 1987 - 1988 yillarinda uriner sistem enfeksiyonu aranmalk

{izere hekim tarafindan génderilen 390 hastanin idrar kiltira yapil-
dn. 1/10, 1/100 dilisyonlar1 kanl agar, MacConkey agar plaklarina
ekildi. 37°C de 1 gecelik inklibasyondan sonra koloniler sayllarak de-
gerlendirildi. 10° koloni/ml sayisindakiler etken olarak degerlendi-
rildi (4-5). Total sayim inhibitér olmayan kanh agar plaklarinda ya-
pildi. MacConkey agar plaklar idandifikasyon icin yardimci plak
olarak kullanildi (4). Bakteriler klasik bakteriyolojilk, biyosimik tip-
lendirme kurallarma uygun olarak tiplendirildi.

* A.UTF. Mikrobiyoloi Anabilim Dal Ogretim Uyesi.
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BULGULAR

Idrar kiltlrd istemiyle génderilen 390 hastanin 93 tinde 10° ko-
loni/ml sayisinda e’pken bakteri izole edilmistir.

Uretilen etkenler Tablo I de gorildugu gibi % 65,59 gram (—)
basil ¢ogunlugundadir. Gram negatif basillerden E. coli birinci sirayi,
Klebsiella ikinci siray1 almaktadir. % 34.40 oraninda etken olarak goz-
lenen gram (4) bakterilerin en sik rastlanani Staph. epidermidis’dir.
Rastlanma sikligma gore sirasiyla E. coli, Staph. epidermidis, entero-
coccus, Corynebacterium, Klebsiella, Proteus, Enterobacter, Pseudo-
monas, Staph. aureus ola®ak belirlenmistir.

Tablo | : [drar kiltiiriinde Gretilen Gram (+) ve Gram (—) bakteriler ve ylizdeleri
Gram Negatif Gram Pozitif
Bakteri Adedi % Bakteri Adedi %
E. Coli 42 45.16 Staph. epidermidis 12 12.90
Proteus 6 6.45 Enterococcus 10 10.75
Klebsiella 8 8.60 Corynebacterium 9 9.07
Enterobacter 3 3.22 Staph. aureus 1 1.07
Pseudomonas 2 2.15
Toplam 61 . 65.59 - 32 34.40
TARTISMA

Idrar bakterilerin tiremesi i¢in iyi bir besiyeri oldugundan ekim
hig bekletilmeksizin hemen yapildi. Yeast, koliform, staphylococcus
enterococcus, difteroid, streptococcus, proteus gibi bakteriler normal
idrarda sik olarak bulunabilmektedir. Idrarin santrifiije edilerek ekil-
mesi ve bekletilmesi bu nedenle kesinlikle tavsiye edilmez. 10° koloni/
ml sayimi kesin enfeksiyonu isaret eder. 10-10° aras: siipheli olarak
kabul edilerek 6rnek alimini yinelenmesi tavsiye edilmektedir (4,5).

Uriner sistem enfcksiyonu aranmasi istemiyle gelen hastalari-
miz idrarlarinda % 76.15 etken tesbit edilememistir. Olumsuzlugun
nedeni antibiyotik kullamimi, fokal odak aranmasi durumunda oda-
g baska bir yerde bulunmas: ve kronik olgularda L-forma gecen
veya defektli mutantlarin olusu tiremede basarisizliga neden ola-
caktir. Mikoplazma enfeksiyonlarinda da durum olumsuz olarak sap-
tanacaktir (6).



idrar yolu enfeksiyonlarinda izole edilen bakteriler 301

Uriner sistem enfeksiyonlarina neden olan mikroorganizmalarin
biiyiik oramim gram (—) bakteriler olugturur. Gram (+) bakterilerle
mantarlara daha az rastlanir. Gram negatif bakterilerden en sik rast-
lanan etken E. coli oldugu cesitli arastirmalarla saptanmigtir (1,3,5,6,
7.

Hastane enfeksiyonlarina en sik neden olan Klebsiella cinsi bak-
teriler, gram (—) bakteriler i¢cinde E. coli'den sonraki sikhikta gbzlen-
mistir. Daha 6nceki bir gahsmamizda da idrardan gesitli serolojik tip-
lerde Klebsiella izole edilmistir (8).

Giintimiizde tiriner enfeksiyon pratik hekimlikte en ¢ok rastlanan
enfeksiyonlardan birisini olusturur ve son yillarda enfeksiyonun epi-
demiyolojisi, patogenezi, dogasi, énlenmesi (bakteri virtislansi, konak
direnci) hakkinda daha gercekci bilgiler edinilmistir. Cesitli disiplin-
lerin birlikte ¢alismasi, ézellikle temel bilimlerin katkilari onemlidir.
Hala da yamtlanmayan yoénleri séz konusudur (9).

Ozellikle intrensek risk faktdrler olarak Uriner obstriksiyon,
stasis, reflux, gebelik, yashlik, kadinlarda sekstiel intercours, B ve AB
kangrubu, renal medullanin hiperosmolalitesi nedeniyle bakteri fago-
sitozunun azalmasi, mesane ve bobrek hiicrelerinin tropatojen bak-
terilere kars: reseptorlerininin farkhlig1 séz konusudur. Tekrarlayan
driner sistem enfeksiyonu bazi hastalarda iriner sistem epitel htc-
relerinin tiropatojen koliformlar i¢in ahnganhgmm artmasinda im-
miinolojik mekanizmalar dikkati cekmektedir. Ekstrinsek risk faktor-
lerin en énemlisi ensturumantasyondur (10).

Uroepitel hiicrelerinin bol miktarda tiromukoid ile gevrili oldugu
bilinir. Dolayisiyla E. coli, hiicrelere zayif baglanabilir (Glyke pro-
tein engeller). Bu tiromukoid tip I pilili E. coli'lerin hiicrelere yapisma-
s engelleyen defans mekanizmasidir. Yapilan calismalar yaslilarda
idrarda tromukoid seviyesinin azalmasi nedeniyle daha cok bakteri
iiri riskini beraberinde getirmekte oldugu gosterilmistir. O halde ge-
diyatrik hastalarda tip I pilili'nin mesane epiteline yvapisabilmesi epi-
telin reseptore sahip olmasi anlamina gelir. Kimyasal olarak Man-
noz igeren hiicreler hala gosterilememistir. Tersine P pili iceren E. co-
li mannoza rezistondirlar, glikolipidlere yapisirlar, PNL de yok-
tur. Boylece fagositozu engelleyerek virulansini artirir. Baz1 koliler her
iki piliyi de yapabilme potansiyeline sahiptirler. Gerekli olan pilisi-
sini yapma uyarisinl nereden aliyor sorusunun cevabl henuz ¢ézuim-
lenmemisgtir. '
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Diger calismalar gram pozitif koklarin farkli adeninlerle virtilan
olduklarimi géstermistir. Konak hiicre ile bakteri determinantlar: ara-
simdaki iliski Uriner sistem enfeksiyon patogenezisinin anlasilmasinda
onemli noktadir. Mikrobun virulans faktérleri ozellikle onemlidir.
Dikkatin bilhassa bakteri yiizey yapilarinda (adhesinler), pililerde
toplanmas: gerekir. Bu yapilar Urogenital epitele (reseptdér molekiil-
lerine) yapismada oénemli yardimcidirlar. Yapisma (adherence) bir
tek veya bir ka¢ reseptdr 6zelligindedir. Ashinda son yillardaki bir
¢ok galisma Uriner sistem enfeksiyonu patogenezinde bakteri yapis-
masimn en énemli faktor oldugunu gostermistir. Patogenez konak
epitel hiicresinin reseptorleri spesifik adhesinleri olan bakterileri du-
yarl kilarak uriner enfeksivon baslama mekanizmasinin birinci adi-
mudir. Uropatojen koliformlar kromozomal olarak ifade edilen farkh
baglanma o6zelligindedirler ve mesane epitelinin reseptdrd ile bdbre-
gin reseptéru birbirinden farkhdir. E. colinin veya mannosensitif pi-
lisi mannoz igeren yapilara baglandig: bilinmektedir. (Tomn-Horsfoll

glycoprotein) (9).
E. coli bagta olmak Uizere gram (—) bakterilerin daha fazla tiriner
sistemi enfeksiyonuna neden oldugu saptanmistir.

Daha sonraki asamada molektiler diizeydeki calismalarda risk
faktorlere bagh olarak gelisen enfeksiyonlardaki 6zelliklerinin, grup-
lara gore dagiliminmin arastirilmasi epidemiyolojik agidan agiklayic
sonuglar verecektir.

297 hastanin (% 76.1) idrarinda treme olmamistir. Kronik has-
talarda diger etkenleri de digiinerek mikoplazma, L-form ve meta-
bolik defektli bakterilerin aranmas: diger etkenlerinde yakalama ola-
nagim kazandiracaktir (6).

OZET

AU. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali bakteriyoloji la-
boratuvarinin idrar kiltirt yapilmak tzere génderilen 390 idrar kiil-
tir sonuclar1 degerlendirildi. Inhibe edici olmayan, kanh besiyerine
dilusyon teknigiyle ekilen idrarlarin 37°C 1 gecelik inkubasyondan son-
ra koloni sayiminda 10° koloni/ml olan bakteriler erken olarak deger-
lendirildi. 93 Idrar kulttirinde bakteri tiretildi. Uretilen mikroorganiz-
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malarin % 66 gram negatif basiller % 34 gram pozitif bakteriler ol-
dugu goézlendi. Bakteriler siklik sirasiyla E. coli, staph, epidermidis,
Enterococcus, Corynebacterium, Klebsiella, Proteus, Pseudomonas,
Enterobacter, Staph aureus olarak belirlenmistir.

SUMMARY

Bacteri Isolated From Urinary Tract Infections

Cultures of 390 urine samples which are sended to bacteriology
laboratory of Ankara University Medical Faculty, Microbioclogy De-
partment were evaluated. Using the dilution technique samples were
inoculated to blood agar culture medium without inhibitory effect.
After one night incubation at 37°C bacteria with 10° cfu per ml. were
considered as etiologic factor. 93 urine samples were examined. As

a result rate of gram positive bacilli found to be 34.40 % whereas
gram negative bacilli were 65.59 %. Frequency of bacteria are as fol-
lows : E. coli 45 %, Staph. epidermidis 13 %, Enterococcus 11 %, Cor-

ynebacterium 10 %, Klebsiella 9 %, Enterobacter 3 %, Pseudomonas
3 %, Staph. aureus 1 %.
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