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NORMOTENSIF VE HiPERTENSIF GEBELERDE
SERUM KALSiYUM DUZEYLERI

Giilay Kurtay*

Hipertansiyonun patogenezine yonelik teorilerden birisi intrasel-
liller kalsiyumun énemli roli oldugu hakkindadir (1,7). Kesteloot ve
Geboers (5) 9321 erkek olgular: kapsayan epidemiyolojik ¢aligmalarin-
da serum Kkalsiyum konsantrasyonlar: ile diyastolik ve sistolik kan
basinglar: arasinda anlamli bir pozitif korrelasyon bulmuslardir. Mc
Carron (6) nonpregnant hipertensif ve normotensif kimselerin total
serum kalsiyum konsantrasyonlari arasmda fark olmadigimni ancak
hipertensif olgularin serum iyonize kalsiyum konsantrasyonlarinin
normotensif olgularmdan daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Ric-
hards ve digerleri (8) ise normotensif ve hipertensif gebelerde yap-
tiklar: calismada bu iki grubun serum iyonize kalsiyum duzeyleri ara-
sinda fark bulamamislardir. Géruldugi gibi serum kalsiyum diizey-
leri ile kan basmci arasmdaki iliskiyi gosterir galismalar gesitli so-
nuclar vermektedir.

Bu calismanin amact Klinigimize basvuran gebe normotensif ve
hipertensif hastalarm serum kalsiyum dtzeylerinde farkhlik olup ol-
madigini arastirmaktir.

MATERYEL METOD

Bu calisma A.U. Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana-
bilim dalina antenatal bakim icin basvuran 12 normotensif (20-39 y)
gebe ve hipertensif 45 gebede serum kalsiyum seviyeleri tayin edildi
ve kan basinglar ile iligkisi aragtirildi.

Normotensif olgularin 6 si primigravid 6 s1 multipar, 45 hiper-
tensif olgunun 19’u primigravid 26 s1 multipar idi. Her iki gruptaki
hastalarin gebelik yasi son trimestr 28 - 42 hafta arasinda idi. Olgula-

* A.UJ. Tip Fakiltesi Kadin Hastaliglar ve Dogum Anabilim Dal Ogretim Uyesi.
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rin sistolik ve diyastolik kan basinglari yatar pozisyonda sag brakial
arterden sfigmomanometre ile 6lglildii. Hastalar 6 st siire ile dinlen-
dirildikten sonra ol¢limler tekrarlandi. Ortalama kan basinglari

SKB + 2 DKB

= OKB
3

formiline goére hesapland: (3). Sistolik kan basmc 140 mmHg ve
lzerinde diyastolik kan basinci 90 mmHg ve tlizerinde olan hastalar
hipertansif grup altinda topland.

Serum total kalsiyum seviyeleri o-cresol phthalein Complexon kul-
lanilarak spektrofotometrik yéntemle yapild:r (9). Kan érnekleri ali-
nan hagstalar bize basvuruncaya kadar gebelikleri siiresince herhangi
bir antihipertansif tedavi gérmemislerdi.

BULGULAR

Normotensif gruptaki 12 olgunun sistolik, diyastolik ve ortalama
kan basinglar: sirasi ile 117.9 == 2.5 mmHg, 74.6 = 2.0 mmHg ve 88.8
+ 1.8 mmHg olarak hesaplandi. Bu gruptaki olgularin ortalama se-
rum kalsiyum diizeyleri 9.32 == 0.16 mgr/dl olarak bulundu. Hiper-
tensif 45 olgunun kan basmnci degerleri ortalamalari, sistolik icin

171.8 &= 5.1 mmHg diyastolik i¢in 109.4 = 2.7 mmHg ve ortalama kan
basinci igin 130.1 + 3.4 mmHg olarak bulundu. Bu gruptaki olgularin
serum Ca degerleri 9.25 =+ 0.17 mgr/dl olarak saptandi. Her iki grup-
taki olgularin serum kalsiyum dtizeyleri ile kan basmci degerleri ara-
sinda pozitif veya negatif bir korelasyon bulunamadi.

Normotensif gebe grubunun serum kalsiyum dizeyleri (9.32 =+
0.16 mgr/dl) ile hipertensif grubun serum kalsiyum diizeyleri (9.25 =+
0.17 mgr/dl) arasinda istatistiksel bakimdan anlamh bir farkhilik sap-
tanamadi. Kullanilan metoda gére total serum kalsiyum diizeylerinin
normal degerleri 8.6 - 9.8 mgr/dl simirlarindadir. Gerelk normotcnsif
ve gerekse hipertensif gebelerin total serum kalsiyum konsantrasyon-
lar1 bu hudutlar igerisinde bulunmustur.

Olgularin kan basmci ve serum kalsiyum diizeyleri degerleri
Tablo I'de 6zetlenmistir.
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Tablo | : Normotensif ve hipertensif gebelerde kan basinci ve Ca++ diizeyleri. n = Olgu
sayisi degerleri ortalama - standart hata (S.H.) seklinde belirtilmistir.

Kan Basinct mmHg) Serum C++
n Sistolik Diyastolik Ortalama diizeyleri mg/dl
Normotensif 12 1179 + 25 74.6 + 2.0 888 + 18 9.32 4+ 0.16
Hipertensif 45 1718 + 5.1 109.4 + 2.7 130.1 =+ 34 9.25 == 0.17
TARTISMA

Son zamanlarda intraselliiler (hiicre i¢i) kalsiyum konsantrasyo-
nundaki artmanin hipertansiyona neden olabilecegi hususunda go-
rusler belirmistir. Hiicre i¢i kalsiyum konsantrasyonundaki artma
damar diiz kasinin kasic1 uyaranlara duyarhiginda artmaya ve kan
basmcinda yiikselmeye neden olmaktadir (7). Nitekim kalsiyum kanal
blokorleri antihipertensif olarak kullamlmaktadir (2). Serum kalsi-
yumu ile hipertansiyon arasindaki iliski geliskilidir. Hipertensif ve
normotensif grubun total serum kalsiyumlarmn farkli bulunmadi-
g1 bildiren ¢alismalar (6) yanminda hipertensif hastalarda total se-
rum kalsiyum konsantrasyonunun normotensiflerinkinden ytiksek ol-
dugunu bildiren ¢alismalar da vardir (5). Richards ve dig. (8) termin-
deki normotensif ve hipertensif gebelerin serum kalsiyum diizeyleri
arasmda fark bulamamislardir. Buna benzer sekilde bizim galisma-
mizda da normotensif gebelerle hipertensif gebelerin total serum kal-
siyum' diizeyleri arasinda fark bulunamadi.

Artmis kalsiyum diizeylerinin kan basincinda artmaya neden ola-
bilecegi diisiincesiyle Kesteloot ve Geboers (5) tarafindan 9321 erkek
olguyu igeren arastirmada serum kalsiyum diizeyleri ile kan basimci
arasmmda anlaml derecede pozitif korrelasyon saptanmistir. Bizim ¢a-
lismamizda kan basinci degerleri ile serum total kalsiyum diizeyleri
arasinda bir korrelasyon tesbit edilemedi.

Sonug olarak hipertensif ve normotensif gebelerin total serum kal-
siyum dizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmedi,
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OZET

12 normotensif ve 45 hipertensif gebe olguda serum kalsiyvum se-
viyeleri tayin edildi ve kan basinglar ile iligskisi arastirildi. Sonug ola-
rak hipertensif ve normotensif gebelerin total serum kalsiyum duzey-
leri arasinda anlaml bir fark goézlenmedi.

SUMMARY

Calcium Llevels in Normotensive and Hypertensive
Prengant Women

Serum total calcium consentrations of normotensive and hyper-
tensive pregnhant women were determined. Significant positive and
negative correlation were not found between serum calcium and both
systolic and diastolic blood pressure. No difference has been found in
serum calcium levels between normotensive and hypertensive preg-
nant women,
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