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20 YAS ALTINDA TRANSIZYONEL HUCRELI MESANE
TUMORLERI (2 OLGU NEDENIYLE)

Orhan Gogiis® Talat Yurdakul** Yasar Bediik”® Kadri Anafarta®

Epitelial mesane tamoérleri ileri yaslarin hastalifl olmasina rag-
men ¢ok seyrekte olsa gocukluk ve adolesan dénemlerde goriilmekte-
dir. 1950 den bu yana literatlirde yaklasik 100 olgu bildirilmistir. Ja-
vadpour ve Mostofi 10.000 epitelial mesane tiimdrtinde 20 - 40 yas arasi
tiimorlerin klinik davranislarimin ve prognozlarinin ileri yas gruplar
ile benzerlik gosterdigini saptamiglardir (2,5,6). Buna karsin 20 yas alt
epitelial mesane timori olgularmin sahip olduklar: dusiik klinik ve
histopatolojik evre nedeniyle hemen hi¢ niks goéstermedigi ve prog-
nozlarimn ¢ok iyi oldugu bildirilmigtir (1,2,3).

Biz bu bilgiler 1s1gmnda klinigimizde saptanan adolesan dénemde-
ki 2 olguyu sunuyoruz.

OLGULAR

1. OLGU : 15 yasindaki erkek hasta, agrisiz, makroskopik hema-
tiiri yakinmasi ile basvurdu. Ik hematiirisi 6 ay énce olmustu. IVP nin
sistogram fazinda sol yan duvarda dolma defekti gorildi (Resim 1).
Sistoskopide sol yan duvarda 3x3 cm ebatlarinda sapli papiller tGmo-
ral olusum saptandi. Biopsi materyali Transizyonel Hiicreli Kanser
(Grade 1) olarak degerlendirildi. Transiiretral olarak rezeke edilen
timoral olusumun histopatolojik incelenmesinde lamina propria in-
vazyonu saptanmadi. Postoperatif 2. haftadan baslanarak haftada 1
kez 6 hafta siire ile 120 mg Immun BCG ile intrakaviter tedavi uygu-
landa.

2. OLGU : 18 vasinda erkek hasta agrisiz, makroskopik hemadtiiri
episodu tamimlamakta idi. IVP de mesane sol yan duvarda dolma de-
fekti gortldu (Resim 2). Sistoskopide sol yvan duvarda 3x2 cm lik sapli,
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Resim 1 : IVP nin smtogram fazinda mesa- Resim 2 : 2. umuza ait dolma defekM,
ne sol yan duvarinda dolma defekti gorill- mesane sol yan duvarinda gériiliiyor.

yor.

papiller, timoéral olusum goéraldi. Biopsi materyali Transizyonel Hiic-
reli Kanser (Grade 1) olarak degerlendirildi. Transtretral rezeksiyon
uygulanan hastanin rezeksiyon materyalinin histopatolojik degerlen-

diriminde lamina propria invazyonu saptanmadi. Bu olgumuza da 1.
olgumuza uygulanan protokolle intrakaviter immiutn BCG tedavisi uy-
gulandi.

TARTISMA.

20 yasin altinda saptanmis transizyonel hiicreli mesane tiimorle-
rinin bluylk bir kismi 10 -20 yas arasindadir, Mostofi ve Javadpour
40 olgunun 18 inde ortalama gunde 1.5 paket sigara igme dykiisii sap-
tadilar. Semptomlarin ortaya ¢ikmas: ile sigaraya baslama zamani
arasinda gegen slre ortalama 3.7 yil idi (3). Bizim olgularimizda si-
gara igmeye ve diger risk faktdrlerine ait anamnez yoltu.
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Olgularimizda literatiirdeki olgularin ¢ok biliyiik bir kisminda ol-
dugu gibi ilk ve tek belirti makroskopik hematiiriydi. Iki olgumuzda
ilk hematiirilerinde yaslarl nedeniyle tiimér yonitinden degerlendiril-
memislerdi.

Her iki olguda da tiimér papiller, sapl ve tek odakl idi. Yine her
iki olguda tiumér mukozada smniri idi.

10 - 20 yas aras1 tumorlerde ntiks orant % 2.6 -5 arasinda degis-
mektedir (3,7). 10 yas alt1 timorlerde yanhizca 1 olgunun rekirren
oldugu bildirilmistir (4).

20 yas alt1 epitelial mesane timoérlerinde gorits birligine va-
rilmis bir takip protokolii yoktur. Dusiik nuks olasilifl ve nonagresif
seyri nedeniyle semptomlar ortaya gikmadikea sistoskopi yapilmama-
s1 gerektigi ileri sturalmustir (1). Idrar sitolojileri ile izlenmesi gerek-
tigi encak idrar sitolojisinin pozitif oldugu durumlarda veya semp-
tomlar ortaya ¢iktiginda sistoskopi yapilmasi gerektigi bir bagka ca-
lismada belirtilmistir (5). Fitzpatrick ve Reda ise 30 yas altindaki tu-
morlerin benign olduklarini bildirmelerine ragmen, yasa bakilmak-
s1zin hastalarn yakin takibinin gerektigini rapor etmislerdir. Bu se-
ride 15 - 30 yas grubunda niiks oram1 % 8 olarak bildirilmistir (2).

Niiks gostermeyen olgularda transtliretral rezeksiyonu takiben
intrakaviter tedavi yapildigina ait bilgi yoktur. Ancak biz Immin
BCG nin kolay tolere edilebilen ve bagarisi yliksek bir intrakaviter
tedavi ajani olmasi nedeniyle iki clgumuza da uyguladik. Hastalar
ileri yas gruplan i¢in uyguladigimz takip protokolil gercevesinde en-
doskopik kontrollere ¢agirdik.

20 vas altinda gok seyrek gorilmesine ragmen bu yas grubundaki
hematiriler tiimoér acisindan degerlendirilmeli, IVP si normal olarak
degerlendirilen olgularda sistoskopiden kagmilmamalidir.

Bu olgularda transiiretral rezeksiyonu takiben, intrakaviter te-
davi uygulamalar1 hakkinda bir karara varabilmek i¢in ¢ok sayida
hastada uzun streli takiplere gerek vardir,

OZET
Epitelial mesane timoérleri 20 yas altinda seyrek gériiltir. Yasamin
ilk iki dekadinda gériilen transizyonel hiicreli mesane tiimérleri ileri
yvas gruplarina gore ¢ok az agresifdir. Dlisiik grade ve stageleri ne-

deniyle gok iyi bir prognoza sahiptir. Biz yirmi yasin altindaki iki
transizyonel hiicreli mesane tiimori olgusunu sunuyoruz.
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SUMMARY

Transitional Cell Carcinoma Of Bladder In First Two
Decades Of Life
(Two Cases Report)

Epitelial bladder carcinoma is an unusual event in patients under

twenty years old. Transitional cell carcinoma of the bladder is a less
aggressive disease in patients who are in first two decades of their
lives than in older patients. These tumors are low grade in general
and are associated with favorable prognosis. We have confronted two
cases transitional bladder carcinoma in two patients younger than
twenty years old.
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