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Amag: Diyare, tim diinyada 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Enterik patojenlerdeki
direnc oranlari her gecen giin arttigindan tedavi secenekleri kisitlanmaktadir. Bu calismada, has-
tanemizde izole edilen Salmonella ve Shigella suslarinda azitromisin duyarliiginin belirlenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Yirmi li¢ Shigella ve 35 nontyphoidal Salmonella susunda azitromisin duyarli-
ligr CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute) kriterlerine gore agar diliisyon yontemiyle
caligiimig ve MiK degerleri belirlenmistir.

Bulgular: Shigella suslari icin MiK50 ve MiK90 degerleri 8mg/L (MiK araligi 4-16mg/L) olarak bu-
lunmustur. Salmonella suslari i¢in MiK50 degeri 8mg/L, MiK90 degeri >16mg/L (MiK araligi 8->1-
6mg/L) olarak bulunmustur.

Sonug: Azitromisine duyarli Salmonella ve Shigella susu olmadigr gériilmektedir. Bu calismada
saptanan yiiksek azitromisin MiK degerlerinin bu ilacin, solunum yolu infeksiyonlarinda giinde
tek doz ve kisa stireli kullanim kolayligi nedeniyle yaygin recete edilmesine bagl olabilecegi di-
stindlmistar.

Anahtar kelimeler: Salmonella, Shigella, azitromisin

Aim: Diarrhea is an important cause of morbidity and mortality worldwide. The increasing rate of
resistance among enteric pathogens limits the therapeutic alternatives. The aim of this study is to
determine the susceptibility rates of Salmonella and Shigella strains against azithromycin.
Materials and Methods: A total of 23 Shigella and 35 nontyphoidal salmonella strains were test-
ed against azithromycin. MIC values were determined by agar dilution.

Results: Both MIC50 and MIC90 values were 8mg/L (MIC range 4-16mg/L) for Shigella strains.
MIC50 was determined to be 8mg/L and MIC 90 was >16mg/L for Salmonella strains (MIC range
8->16mg/L).

Conclusion: None of these strains are susceptible to azithromycin. The high azithromycin MIC
values obtained in this study may be due to the common prescription of macrolides and espe-
cially azithromycin for the treatment of upper and lower respiratory tract infections because of
once daily dosing and relatively shorter duration of therapy. But the number of the strains studied
are too few to reach a general conclusion.
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iyare, tiim diinyada 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Gelis-

mekte olan iilkelerde y1lda 4.5 milyon ¢ocuk ishal nedeniyle kaybedilmek-

tedir(1). Enterik patojenlerdeki direng oranlar: her gegen giin artmaktadr.
Diyarenin 6nemli bakteriyel etkenlerinden olan Salmonella spp. ve Shigella spp.
infeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan trimetoprim-sulfametoksazol, ampisilin
gibi ilaglara direng yiiksek oranlara ulagmustur (1,2,3). Siprofloksasinin stk kulla-
nilmast sonucunda giiniimiizde nadir goriilen kinolon direngli suslarla kargilasma
olasilift artmaktadir. Bazi yayinlarda azitromisinin ¢ok ilaca direngli sigelloz ve
salmonelloz tedavisinde basariyla kullanildig: belirtilmektedir (4,5,6). Giinde tek
doz ve kisa siireli kullanilabilmesi, yan etkilerinin az olmasi ve ¢ocukluk ¢aginda
kullanilabilmesi azitromisini iyi bir tedavi seenegi haline getirmektedir.
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Bu calismada, hastanemizde izole edilen Salmonella ve
Shigella suslarinda azitromisin duyarliliginin belirlenmesi
amaclanmistur.

Gerec¢ ve yontem

Calismaya Mikrobiyoloji Laboratuvar’'na Ocak 2002-
Ocak 2005 tarihleri arasinda gelen diski 6rneklerinden izo-
le edilen 23 Shigella (22 Shigella sonnei, 1 Shigella flexneri)
ve 35 nontifoidal salmonella (19 D grubu, 12 B grubu, 4 C
grubu Salmonella) susu alinmigtir. Azitromisin {retici fir-
madan (Pfizera) temin edilmistir. Minimal inhibitér kon-
santrasyon (MIK) degerlerleri agar diliisyon yontemi ile
Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) 6ne-
rileri dogrultusunda belirlenmistir (7). Uremenin olmadig
son diliisyon MIK olarak belirlenmistir. Azitromisin igin
<2 mg/L duyarli, > 8mg/L direngli olarak kabul edilmistir
(6). Kontrol susu olarak Staphylococcus aureus ATCC®
25923 kullanilmistir.

Bulgular

Shigella tiirleri igin MIK50 ve MIK90 degerleri 8mg/
L (MIK araligr 4-16mg/L) olarak saptanmustir. Salmo-
nella tiirleri icin MIK50 degeri 8mg/L, MIK90 degeri
>16mg/L (MIK aralig1 8->16mg/L) olarak bulunmustur.
Bu sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda test edilen
azitromisine duyarlt Salmonella ve Shigella susu saptan-
mamistir.

Tartisma

Bakeeriyel diyare etkenleri arasinda 6nemli yer tutan Sal-
monella spp.ve Shigella spp. tiirlerinde direng hem diinyada
hem de Tiirkiye'de giderek artmaktadir. Aysev ve arkadasla-
rinin Salmonella suslarinda antimikrobiyal duyarlilik ¢alig-
masinda, bes ilaca (ampisilin, kloramfenikol, streptomisin,
tetrasiklin, sulfonamid) Salmonella typhimurium'un direng
orant 5 yil icinde % 13.5ten % 38.2’ye ¢ikug: gosterilmisti-
1(2). Aysev ve arkadaglari, Shigella suslarinda siprofloksasin,
nalidiksik asit, sefalotin, ampisilin-sulbaktam ve seftriakson
duyarliligr ¢alismus ve suglarin % 56’sinin {i¢ veya daha ¢ok
ilaca direngli oldugunu gostermistir(3). Salmonella ve Shi-
gella suslarindaki bu direng paterni nedeniyle bakeeriyel di-
yarelerin tedavisinde kullanilabilecek diger ilaglar giindeme
gelmigtir. Salmonellozda ve sigellozda, siklikla kullanilan

kinolon gibi antibiyotiklere alternatif olarak azitromisinin
kullanilabilecegi bazi ¢aligmalarda gosterilmistir (4,5,6,8).
Frenck ve arkadaslar1 (5), tifo tedavisinde, cocuklarda ve
erigkinlerde 5 giinliik azitromisin tedavisi ile iyi sonuglar elde
etmigtir. Khan ve arkadaglart (4) ok ilaca direngli shigella
suslarinin etken oldugu sigelloz tedavisinde siprofloksasin ile
azitromisini kargilagtirmis ve azitromisinin etkili oldugunu
goOstermigtir.

Salmonella ve shigella suslar1 igin azitromisin duyarli-
igina iligkin veriler oldukea sinirhdir. Isenbarger ve arka-
daslarinin (1) calismasinda Vietnam ve Tayland’dan Sal-
monella i¢in bildirilen azitromisin duyarliliklari sirastyla
%100 ve %95; Shigella i¢in bildirilen duyarliliklar sirastyla
%92 ve %98dir. Vietham'dan bildirilen diger bir yayin-
da azitromisine duyarli Salmonella susu gosterilememistir
(6). Bu calismada da MIK degerleri hem Salmonella hem
de Shigella suglar: icin yiiksek bulunmugtur. Calismalarda
bulunan farkli duyarlilik ytizdeleri, cografi farkliliklara ve
antibiyotik kullanma aligkanliklarinin farkli olmasina bagh
olabilir. Bu galismada MIK degerlerinin yiiksek bulunma-
sinin nedeni azitromisinin giinde tek doz ve kisa siireli kul-
lanim kolaylig1 nedeniyle solunum yolu infeksiyonlar: igin
stk recete edilmesi olabilir. Ancak degisik merkezlerden
daha ¢ok sus iceren ¢alismalar bu durumu netlestirmeye
katkida bulunabilecektir.

Salmonella ve Shigella suslarinda MIK degerleri yiik-
sek olmasina ragmen klinikte iyi yanit alinmasinin nedeni
azitromisinin hiire i¢inde iyi konsantre olmasi olarak agik-
lanmaktadir (9).

Azitromisin, CLSI 6nerileri arasinda enterik bakteriler
icin test edilmesi gereken bir antibiyotik olmadigindan
rutin mikrobiyoloji laboratuvar: verileri arasinda Salmo-
nella ve Shigella tiirleri icin azitromisin duyarliligi sonucu
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin verilerini karsilastirmak
amaciyla yapilan literatiir taramasi sirasinda Tiirkiye'den
bildirilen verilere ulagilamamistr. Bu ¢alismanin 6nem-
li kisieliliklarindan birisi tilkemizdeki diger merkezlerden
izole edilen suglarin azitromisin duyarliliginin bu ¢alisma-
nin verileri ile kargilatirilamamis olmasidir.

Salmonella ve Shigella suglarinda azitromisin duyarlili-
ginin fakli merkezlerden yapilan ¢aligmalarla belirlenmesi,
bu antibiyotigin tedavide kullanimu ile ilgili bilgilere kay-
nak olusturacaktir.
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