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Amag: Bu calismada, okul ¢agi cocuklarinin boy uzunlugu ve viicut agirliklarinin degerlendiril-
mesi amaclanmistir.

Gereg ve yontem: Calisma, Park Saglik Ocagi Bolgesinde farkli sosyoekonomik diizeydeki iki il-
kogretim okulunda 7-15 yas grubu toplam 392 cocukta yuritulmus olan kesitsel tipte bir aras-
tirmadir. 8036 seri numarali tarti aleti ve boy 6l¢lim araci, ayni ekip Uyeleri tarafindan kullanila-
rak ¢cocuklarin boy uzunluklari ve viicut agirliklari 6l¢tilmustir. Cocugun yasi ve cinsiyeti dikkate
alinarak boya gore agirlik ve yasa gore boy indeksleri (z skor) hesaplanmis ve Amerika Birlesik
Devletleri NCHS (National Center for Health Statistics) standartlari kullanilarak degerlendirme ya-
pilmistir. Boya gore agirlik ve yasa gore boy degerlendiriimesinde -2 SD ve +2 SD sinir degerler
olarak alinmustir.

Bulgular: Ogrencilerin boya gére agirlik yéniinden yapilan incelemelerinde, %3.1'inin zayif,
%5.1'inin sisman oldugu; yasa gore boy yoniinden degerlendirildiginde ise %12.8'inin bodur ol-
dugu saptanmistir. Cocuklarin yaslarinin artmasiyla birlikte, sosyoekonomik diizeyi diisiik okula
devam edenlerde, ailesinin gelir diizeyi diistik olanlarda zayifligin; sosyoekonomik diizeyi diistik
okula devam edenlerde, gecekonduda oturanlarda, halen paraziti ve anemisi olanlarda, babasi
daha az egitim goérmus olanlarda ve ailesinin gelir diizeyi dlstik olanlarda bodurlugun istatistiksel
olarak da daha fazla oranlarda gorildigi saptanmistir.

Sonug: ilkokul cagi cocuklarinin boy ve kilolarinin NCHS standartlarina gére degerlendirilmesi
ile %3.1'inde zayiflik, %5.1'inde sismanlik ile %12.8'inde bodurluk ve cocuklarin biiytimelerindeki
en 6nemli belirleyici faktorlerin sosyoekonomik durum ile ailelerin egitim diizeyleri oldugu sap-
tanmistir. Cocuklar ve ailelerine blytimeyi etkileyen faktorler ve 6nlemler hakkinda danismanlik
yapilmasi ve en azindan beslenme acisindan sosyoekonomik dizeyi dustik aileler ile okullarin
desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar sozcikler: biiyiime, okul sagligi servisi, cocuk sagligi servisi

Purpose: In this study, we aimed to evaluate body weight and height values of school age chil-
dren.

Materials and methods: This cross sectional study was performed in 392 children ages ranring
from 7 to 15 years in two different primary schools with different socioeconomic status in Park
Health Center Area. The same team measured the body weight and height of children by using
tool (serial number 8036). Weight for height ratio and height for age ratio (z scores) were calcu-
lated taking children’s age and sex into consideration, and evaluated with United States National
Center for Health Statistics (NCHS) standards (z score of less than -2 SD and above than +2 SD
were used as the cut-off points to determine the prevalence of stunting and wasting).

Results: The evaluation of students with respect to weight for height ratio revealed that 3.1% of
them had had wasting and 5.1% had had obese and the evaluation of the students with respect
to height for age ratio revealed that 12.8% of them had had stunding. This is found that stunting
was more common statistically in students who were older age, were attending schools with low
socioeconomic level and had families with low-income; wasting was more frequent statistically
in students who were attending schools with low socioeconomic level, were living in squatter
houses, had anemia and parasitic infestation, had fathers with less educated and had families
with low-income.

Conclusion: In this study it was found that of the study group 3.1% were wasted, 5.1% were
obese and 12.8% were had stunting, and socioeconomic status and educational level of families
are the most affecting factors of child development. Educational programs which includes these
factors and prevention ways must be given to children and their families, and families and schools
which have lower socioeconomic status must be supported.
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U lkemizde okul ¢ag1 cocuklari, okul éncesi 0-6 yas

grubu ¢ocuklara gore saglik hizmetlerinden nicelik
ve nitelik olarak daha az yararlanmaktadir. 0-6 yas

grubu ¢ocuklar, birinci basamak saglik hizmetleri cerceve-
sinde rutin izlem grubunu olusturmakta ve ev kosullarinda
yapilan periyodik izlemler ile biiyiime ve gelisimleri izlen-
mekte, kayitlart tutulmakta ve degerlendirilmeleri yapil-
maktadir. Yine birinci basamak saglik hizmetleri gergeve-
sinde ytiriitiilmesi beklenen okul sagligi hizmetleri kapsa-
minda saglik taramalari, agilama, saglik egitimi, okul yone-
timi, 6gretmen, 6grenci veliler arasinda iletisimi saglamak
amaglanmaketa ise de (1); ne yazik ki mevcut uygulamalar-
da okul saglig1 hizmeti neredeyse tek basina okul agilamasi
olarak ytirimektedir. Oysa insanin fiziksel gelisim siirecleri
icerisinde ikinci hizli atak pubertede yani okul ¢aginda kar-
stmiza ¢ikmaktadir ve artan gereksinim beslenme ile yerine
konamaz ise biiyiime olumsuz yonde etkilenmektedir.

Ayrica gocuklarin gelisimlerinin izlenmesi ve degerlen-
dirilmesi noktasinda baska sikintilar da vardir. Bunlardan
bir digeri de, bu izlem ve degerlendirmelerin hangi stan-
darda gore yapilacagi konusunda farkli diisiincelerin olma-
stdir. Antropometrik Sl¢timler hem kisi hem de toplumun
beslenme durumunun degerlendirilmesinde en pratik ve en
yararli yontemdir (2). Ge¢miste ¢ocuklarin beslenme du-
rumlari degerlendirilirken yasa gore agirliktaki kaybin goz
oniine alindig1 degerlendirmeler sik¢a kullanilmugtr (3,4).
Giiniimiizde ise beslenme durumunu degerlendirmek igin
boya gore agirlik ve yasa gore boy 6l¢iimlerinin yapilmasi
gerektigi kabul edilmektedir (2,5-7). Boya gore agirligin
dusiik olmast zayifliktir (wasting) ve 8lglim zamanindaki
kas-yag dokusundaki yetersizligi belirtir. Yasa gore boyun
disiik olmast ise bodurluktur (stunding) ve uzun stireli
beslenme yetersizligini gosterir (5,8). Kesitsel caligmalarda;
boya gore agirligin cocugun arastirma sirasindaki durumu-
nu, yasa gore boyun ise gocugun geg¢misteki durumunu
yansittigt kabul edilmektedir (5) ve beslenme durumlarini
saptamaya yonelik toplum taramalarinda referans medi-
an degerden olan sapmalarin standart sapma veya z skoru
ile degerlendirilmesi onerilen bir yontemdir (2). Kullani-
lan standartlarin ¢aligma evrenine uygunlugu konusunda
farkli goriisler olmakla birlikte NCHS/CDC standartlari
(National Center for Health Statistics/Center for Disease
Control) Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) tiim toplum-
lara kullanmay1 énerdigi standartlardir, genel olarak kabul
gormiistiir ve karsilagtirmalar icin uygundur (2,6,9).

Buradan hareketle, egitim aragtirma bolgemizde okul
cag1 cocuklarinin boy uzunlugu ve viicut agirhigr degerleri-
nin uluslararasi standartlara gore degerlendirilmesi amaciy-
la bu ¢aligma planlanmistr.

Gerec¢ ve yontem

Caligma, Park Saglik Ocagi Bolgesinde 7-15 yas grubu
okul ¢ag1 cocuklarinda planlanmus kesitsel tipte bir arastir-
madir ve 1999-2000 6gretim yilinda farkli sosyoekonomik
diizeydeki (SED); Ertugrulgazi (n=913-iyi SED) ve Sahin-
bey (n=417-diisitkk SED) Ilkégretim okullarinda yiiriitiil-
miistiir. Daha dnce aragtirma bolgesinde yapilan aragtirma
sonucunda bulunan bodurluk prevalansina (%7.6) gore,
%95 giivenirlik ve + %5 sapma ile hesaplanan gerekli 6r-
nek biiyiikligii 140 6grencidir. Ogrenci listelerinin okul,
sinif ve cinsiyete gore tabakalanmasini takiben basit rasgele
ornekleme yontemi ile toplam 421 &grenci se¢ilmis olup,
anket uygulamasina 6grenci veya ebeveynin katilmamasi
nedeniyle 29 6grenci ¢alisma digt birakilmigtir ve katulim
orani %93.1 (392 6grenci) olarak gergeklesmistir. Veri top-
lama araci olarak 6grenci ve velilerine yonelik iki ayr1 anket
formu olusturulmustur. Ogrenciler ile okullarinda veliler
ile Halk Sagligi Anabilim Dalr'nda yiiz ylize gérisme yon-
temi ile anket formlarinin doldurulmasi saglanarak ozel-
likle sosyoekonomik diizey, 6zgegmis ve soygegmislerine
iligkin verilerin giivenilir sekilde alinmasi saglanmugtir.

Anket formunda, biiyiimede etkili oldugu diistiniilen
yas, cinsiyet, SED belirleyicisi olarak ailenin toplam geli-
ri, konut tipi, sosyal giivence durumu, evde yasayan kisi
say1st, babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu
gibi sorulara yer verilmistir. 8036 seri numarali tart1 aleti ve
boy ol¢tim aract, aynt ekip iiyeleri tarafindan kullanilarak
cocuklarin boy uzunluklari ve viicut agirliklart dl¢tlmiis-
tiir. Cocugun yast ve cinsiyeti dikkate alinarak boya gore
agirlik ve yasa gore boy indeksleri (z skor) hesaplanmis-
ur. Elde edilen z-skor degeri, yapilan antropometrik 6l¢ii-
miin referans populasyon ortalamasindan standart sapma
cinsinden ne kadar uzaklikta oldugunu goéstermektedir.
Referans toplum olarak Diinya Saglik Orgiiti’niin 6ner-
digi NHCS/CDC standartlari esas alinmistir (6). Boya
gore agirlik degerlendirmesinde —2 SD’nin altt zayiflik, +2
SD’nin tizeri sismanlik; yasa gore boy degerlendirmesinde
ise =2 SD’nin alt1 bodurluk olarak belirlenmistir (2,3,6,9).
Cocuklarda parazit varliginin saptanmasinda konu ile ilgili
Ankara U.T.E Mikrobiyoloji AD’da ve Cocuk Hastaliklart
AD Parazitoloji laboratuvarinda toplam 3 ay egitim almig
olan aragtirmaci tarafindan gaitanin direk (nativ) muaye-
nesi, ylzdiirme (flotasyon) ve selofanli bant yontemleri
uygulanmistir. Yine ayni ¢ocuklardan kan alinarak hemog-
lobin ve hematokrit degerleri dl¢tilmiis ve anemi yoniin-
den degerlendirilmistir. Z skoru hesaplamasi icin Epi-info
programi kullanilmis olup, analizler igin t-testi ve ki-kare
testleri yapilmustir.
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Bulgular

Calismamiza kaulan 7-15 yas arasindaki toplam 392
ogrenciden %34.9’u 7-9 yas grubunda, %40.3’ti 10-12 yas
grubunda ve %24.7’si 13-15 yas grubunda olup, %49.7’si
erkek ve %50.3’ii kizdir. Ogrencilerin boya gore agirlik yo-
niinden yapilan incelemelerinde %91.8’inin normal ag1r-
likta, %3.1’inin zayif ve %5.1’inin sisgman oldugu; yasa
gore boy yoniinden incelendiginde ise %87.2’sinin normal
ve %12.8’inin bodur oldugu saptanmuistir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin bazi 6zelliklerinin boya
gore agirlik yoniinden degerlendirme sonuglari Tablo 1°de
ozetlenmistir. Boya gore agirlik degerlendirildiginde, ¢o-
cuklarin yaglarinin artmasiyla birlikte zayiflik oraninin da
arttigt ve sismanlik oraninin azaldig ve bu iligkinin ista-
tistiksel olarak da anlamli oldugu gériilmiistiir (p=0.003,
Tablo 1). Cinsiyet ile cocuklarin boya gére agirlik yoniin-
den degerlendirme sonuglar1 arasinda iligki saptanmazken,
sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan okulda, sosyoeko-
nomik diizeyi daha iyi olan okula gore daha fazla oran-
da zayiflik, daha az oranda sigmanlik oldugu gériilmiis ve
aradaki bu fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p=0.04, Tablo1). Boya gore agirlik yéniinden degerlendi-
rildiginde, aylik toplam geliri 251 milyon ve iizerinde olan
ailelerin ¢ocuklari, 250 milyon ve altinda olan ailelerin ¢o-
cuklarina gore daha sisman olarak bulunmustur ve bu fark
istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0.05, Tablo 1).

Arasgtirmaya alinan gocuklarin yaglarina gére boy de-
gerlendirmelerinin bazi 6zelliklere gére dagilimi Tablo
2'de gosterilmistir. Buna gore, yas gruplari ile boy uzunlu-
gu arasinda bir iligki saptanmamakla birlikte, yas arttukea
bodurluk oraninin artugy; benzer sekilde cinsiyet yoniin-
den boy uzunlugu ele alindiginda istatistiksel olarak bir
fark olmamasina karsin bodurlugun kizlarda daha fazla
gortldigi saptanmistir. Boy uzunlugu ile sosyoekonomik
diizeyi daha disiik olan okulda, yiiksek olan okula gore
bodurluk oraninin fazla olmasi yoniinde istatistiksel olarak
da anlamli bir iligski elde edilmistir (p=0.0001). Annenin
calisma durumu ve 6grenim diizeyi, evde yasayan kisi sa-
yisi, cocukta gegmiste parazit hikayesi olma durumlar ile
boy uzunlugu arasinda herhangi bir iligki saptanmamustr.
Buna kargin ailesinin sosyal giivencesi olan gocuklarda ol-
mayanlara gore (p=0.04); gecekonduda oturan ¢ocuklarda
apartmanda oturanlara gére (p=0.0001); daha 6nce krese
gitmeyenlerde gidenlere gore (p=0.02); halen paraziti olan-
larda olmayanlara gére (p=0.01); anemisi olanlarda olma-
yanlara gore (p=0.03); babas: ilkokul ve daha az derecede
egitim gdrmiis olan ¢ocuklarda babasi ortaokul ve daha
ileri egitim gormiis olan ¢ocuklara gére (p=0.001) ve aylik
toplam gelirleri 250 milyon ve altinda olan ailelerin ¢ocuk-
larinda 251 milyon ve tizerinde olan ailelerin ¢ocuklarina

gore bodurluk daha yiiksek oranlarda saptanmistir ve bu
farklar istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0.01).

Tartisma

Calismamiza kaulan 7-15 yas arasindaki toplam 392
ogrencinin boya gore agirlik yoniinden yapilan inceleme-
lerinde %91.8’inin normal agirlikta, %3.1’inin zayif ve
%5.1’inin sigman oldugu; yasa gore boy yoniinden ince-
lendiginde ise %87.2’sinin normal ve %12.8’inin bodur
oldugu saptanmigtir. 1986 yilinda ayni bélgede yapilmig
olan bir ¢alismada 6-15 yas grubu gocuklarda Orhan Kok-
sal’'in gelistirdigi standart degerler esas alinarak yapilan de-
gerlendirmede standardin %100’ tizerindekiler uzun boy-
lu yada sisman, %80-100 arasindakiler normal boylu yada
agirlikli ve %60’1n altindakiler bodur yada zayif olarak ka-
bul edildiginde, 6grencilerin %19.2’sinin zayif, %11.6’s1-
nin sisman ve %7.6’sinin bodur oldugu bildirilmistir (10).
NCHS standartlarinin kullanildigt yurt ici ve yurt digt ya-
pilmis bazi ¢aligmalarda bizim ¢alismamiza benzer sonuglar
elde edildigi goriilmektedir (11-13).

Benzer yas grubu icin birka¢ dekat 6nce yapilan ¢alis-
malar ile yakin dénemde yiiriitiilen caligmalar karsilasti-
rildiginda siire¢ igerisinde bir takim degisikliklerin oldu-
gu gorilmekreedir. Ornegin; 1956'da Ankara Etimesgut’ta
yapilan bir calismada %10-20 biiyiime geriligi saptanir-
ken, 1960'da Giiney-Dogu Anadoluda %20-30 zayiflik
ve %30-38 kisalik; 1970°'de Karadeniz Bolgesinde %14-17
zayiflik ve %14-18 kisalik, 1974 Tiirkiye genelinde yapilan
aragtirmada erkek ¢ocuklarda %17.3 zayif ve %3.2 kisalik;
kiz cocuklarinda %14.5 zayiflik ve %2.8 kisalik saptan-
mustr (14). 1984 Tarim Orman ve Koyisleri Bakanligs ve
UNICEF’in isbirligi ile Ankara, Adana ve [zmir’in kirsal
ve kentsel kesimlerinde yapilan arastirmada 6-18 yas boya
gore agirlik durumlari standartlara gore degerlendirildigin-
de erkek cocuklarin %10.7’sinin, kiz cocuklarin %9.6’sinin
zayif oldugu bulunmugtur (15). 1981'de Van'da 6-17 yas
grubunda yapilan ¢alismada %52.3 zayiflik (16); 1982°de
Ankarada iki farkl ilkokulda %18.2 zayiflik ve %0.6 ki-
salik (17); 1983de 12-18 yas grubunda Antalyada %38
zayiflik ve %0.2 kisalik (18); 1987’de 6-12 yas grubunda
Diyarbakirda %24.3 zayiflik ve %13.6 kisalik (19); 19-
88'de 8-11 yas grubunda Konyada %10.8 zayiflik ve %1.4
kisalik tespit edilmistir (20). Bu sonuglar 1s1ginda, bélgesel
farkliliklar olmakla birlikte, siireg icerisinde biiyiime ve ge-
lismenin olumlu yénde etkilendigi goriilmektedir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin yaglarinin artmastyla bir-
likte zayiflik oraninin da artugy, sismanlik oraninin azaldi-
g1 gorilmistiir (Tablo 1). Cinsiyet yoniinden ¢ocuklarin
boya gore agirlik durumlari arasinda farklilik saptanmamus-
tir. Aragtirma bolgesinde daha 6nce yapilmus olan galigma-

0. Ozdemir, E. Ercevik, D. Caliskan
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Tablo 1. Arastirmaya alinan 6grencilerin bazi dzellikleri yoniinden boya gdre agirliklarinin degerlendirmesi

Boya gdre agirlik Toplam
o Normal Zayif Sisman %2 ve p degerleri
Bazi dzellikler
n % n % n % n %*

Yas gruplari
7-9 yas 122 89.0 2 1.5 13 9.5 137 35.0 $2=15.6
10-12 yas 150 94.9 3 1.9 5 3.2 158 40.3 p=0.003
13-15 yas 88 90.7 7 7.2 2 2.1 97 24.7

Cinsiyet =240
Erkek 175 89.7 7 3.6 13 6.7 195 49.7 =030
Kiz 185 93.9 5 2.5 7 3.6 197 50.3

Okul x*=6.19
Ertug]rulg?zi Ilkokulu 199 92.1 3 1.4 14 6.5 216 55.1 p=0.04
Sahinbey llkokulu 161 91.8 12 3.1 20 5.1 176 449

Annenin ¢alisma durumu x=3.14
Ev hanimi 337 92.1 12 3.3 17 4.6 366 93.4 p=0.20
Cahistyor 23 88.5 0 0.0 3 11.5 26 6.6

Annenin dgrenim diizeyi =132
[lkokul ve daha diisik 247 91.5 10 3.7 13 4.8 270 68.9 p=051
Ortaokul ve iizeri 113 92.6 2 1.6 7 5.8 122 31.1

Babanin dgrenim diizeyi x=1.42
[lkokul ve daha diisik 188 91.7 8 3.9 9 4.4 205 523 p=0.49
Ortaokul ve iizeri 172 92.0 4 2.1 1 5.9 187 47.7

Sosyal giivence %*=5.10
Var 230 94.3 5 2.0 9 3.7 244 62.2 p=0.07
Yok 130 87.8 7 4.7 1" 7.5 148 37.8

Hane halki sayisi ¥’=2.18
4 ve daha az kisi 173 90.1 6 3.1 13 6.8 192 49.0 p=033
5 ve daha fazla kisi 187 93.5 6 3.0 7 3.5 200 51.0

Gelir durumu x2=5.77
250 ve alti 288 92.6 11 3.5 12 3.9 311 79.3 p=0.05
251 ve lizeri 72 88.9 1 1.2 8 9.9 81 20.7

Konut tipi x=4.88
Apartman 189 923 3 1.4 13 6.3 205 523 p=0.08
Gecekondu 171 91.4 9 4.8 7 3.8 187 47.7

Krese gitme %’=2.68
Gitmemis 269 92.4 10 3.4 12 4.2 291 74.2 p=0.26
Gitmis 91 90.1 2 2.0 8 7.9 101 25.8

Parazit hikayesi =217
Yok 276 90.8 1 3.6 17 5.6 304 77.6 p=033
Var 84 95.5 1 1.1 3 3.4 88 22.4

Halen parazit %?=0.61
Yok 293 92.5 8 2.5 16 5.0 317 81.5 p=0.73
Var 65 90.2 3 4.2 4 5.6 72 18.5

Anemi varligi %*=2.36
Var 51 92.7 3 5.5 1 1.8 55 15.3 p=0.30
Yok 278 91.1 9 3.0 18 5.9 305 84.7

*siitun yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.

da da kiz ve erkek ¢ocuklarin agirliklarinin standarda gore  fazla goriildiigii (p<0.01); diisiik kilonun ise her iki cinsi-
degerlendirilmesinde farklilik bulunmadigr bildirilmistir  yette esit prevalansta oldugu bildirilmistir (21).

(10). 6-10 yas grubunda Kuveyt'te yapilan bir ¢aligmada Sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan okulda, zay:if
obezitenin erkeklerde (%15.7) kizlara gore (%13.8) daha  8grenci oraninin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 2. Arastirmaya alinan dgrencilerin bazi dzellikleri yoniinden yasa gore boylarinin degerlendirmesi

Yasa gore boy
R o
. Normal Bodur Toplam  ve p degerlerl
Ozellikler
n % n % n %*

Yas gruplan

7-9 yas 122 89,7 14 103 136 34,8 =142

10-12 yas 136 86,6 21 13,4 157 403

13-15 yas 82 84,5 15 15,5 97 24,9 p=049
Cinsiyet

Erkek 172 89,1 2 10,9 193 495 %=1,28

Kiz 168 85,3 29 14,7 197 50,5 p=029
Okul

Ertugrulgazi ilkokulu 202 94,4 12 56 214 54,9 x'=2207

Sahinbey ilkokulu 138 78,4 38 21,6 176 45,1 p=0.0001
Annenin ¢alisma durumu

Ev hanimi 319 87,4 46 12,6 365 93,6 x'=0.24

Cahistyor 21 84,0 4 16,0 25 6,4 p=0.54
Annenin dgrenim diizeyi

ilkokul ve daha diisiik 230 85,8 38 14,2 268 68,7 x'=141

Ortaokul ve iizeri 110 90,2 12 9,8 122 31,3 p=0.25
Babanin dgrenim diizeyi

ilkokul ve daha diisiik 168 82,0 37 18,0 205 52,6 x'=10,56

Ortaokul ve iizeri 172 93,0 13 7,0 185 47,4 p=10.001
Sosyal giivence durumu

Var 218 89,7 25 10,3 243 62,3 x'=369

Yok 122 83,0 25 17,0 147 37,7 p=0.04
Hane halki sayisi

4 ve daha az kisi 166 87,4 2 12,6 190 48,7 x'=0,012

5 ve daha fazla kisi 174 87,0 26 13,0 200 51,3 p=0.51
Gelir durumu

250 ve alti 265 85,2 46 14,8 3 79,7 x'=533

251 ve iizeri 75 94,9 4 5,1 79 203 p=0.012
Konut tipi

Apartman 191 94,1 12 59 203 52,1 x'=18,08

Gecekondu 149 79,7 38 203 187 47,9 p=0,0001
Krese gitme

Gitmemis 247 85,2 43 14,8 290 74,4 x'=4,07

Gitmis 93 93,0 7 7,0 100 25,6 p=0.02
Parazit hikayesi

Yok 267 88,1 36 1,9 303 77,7 x'=1,07

Var 73 83,9 14 16,1 87 23 p=0,19
Halen parazit

Yok 282 89,2 34 10,8 316 81,7 x'=563

Var 56 78,9 15 21,1 71 18,3 p=0.01
Anemi varligi

Var 44 80,0 1 20,0 55 15,4 ¥2=4,27

Yok 2 89,8 31 10,2 303 84,6 p=0,03

*siitun yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.

Bu beklenen bir sonugtur. Gelir seviyesi yiiksek olan ai-
lelerin ¢ocuklarinda da sismanlik orani daha yiiksek bu-
lunmustur. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan galisma
sonuglarinda varlikli, kisi sayisi az olan ve egitimli aile ¢o-

cuklarinin fakir, kalabalik ve egitimsiz aile ¢cocuklarindan
daha yiiksek oranda normal viicut agirligina sahip oldukla-

r1 bildirilmistir (10,11,22,23).
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Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin yas gruplari ile boy
uzunlugu arasinda bir iligki saptanmamakla birlikte, yas
arttikca bodurluk oraninin arttgs; benzer sekilde cinsiyet
yoniinden boy uzunlugu ele alindiginda istatistiksel olarak
bir fark olmamasina karsin, bodurlugun kizlarda daha faz-
la goriildiigii saptanmustir (Tablo 2). Arastirma bolgesinde
daha 6nce yapilan ve Izmirde yapilan arastirmalarda cin-
siyet ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iligki saptan-
madigt (10,11); Kuveytte yapilan ¢aligmada tam tersine
yasa gore boy degerlendirme sonucunda erkeklerde (%9.5)
kizlara gore (%4.6) daha fazla oranda bodurluk oldugu bil-
dirilmistir (21).

Sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan okulda bodur-
luk oraninin fazla olmast yoniinde istatistiksel olarak da
anlamli bir iliski elde edilmistir. Bu sonug, Japonyada savas
yillarinda 136 cm olan boy ortalamasinin 1950’lerde okul-
lara iyi kalitede ek besin verilmeye baglanmasiyla 142 cm’e
ctkugini bildiren ¢aligmay1 desteklemektedir (24). Annenin
calisma durumu, 6grenim diizeyi, evde yasayan kisi sayst,
cocukta gegmiste parazit hikayesi olma durumlari ile boy
uzunlugu arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Oysa
annesi egitimsiz ve kalabalik ailesi olan ¢ocuklarin, anne-
si egitimli ve evinde daha az kisinin bulundugu ¢ocuklara
gore, daha fazla oranda bodur olduklarini bildiren ¢aligma-
lar da vardir (10,11). Ailesinin sosyal giivencesi olanlarda,
gecekonduda oturanlarda, daha 6nce krese gitmeyenlerde,
halen paraziti olanlarda, anemisi olanlarda, babasi ilkokul
ve daha az derecede egitim gérmiis olan gocuklarda ve aylik
gelirleri diisiik olanlarda diger gruplara gore daha yiiksek
oranlarda bodurluk saptanmistir. Bu sonuglar bodurlugun
onemli bir kronik yetersiz beslenme gostergesi oldugu ve
sosyoeckonomik ve sosyokiiltiirel faktérlerden etkilendigini
destekleyen bulgulardir ve bu yénde sonug bildiren ¢alis-
malar1 da desteklemektedir (13,25).

Calismamiza katlan 7-15 yas arasindaki toplam 392
ogrencinin boya gore agirlik yoniinden yapilan inceleme-
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