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Kadindan Erkege Transeksiielizmde Fasiyal Kontur Uygulamasi:

Bir Olgu Sunumu

Facial Contour Operations For Female To Male Transexulism: A Case Report

Mert Demirel, Savas Serel

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik,Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Anabilim Dali

- Kabul tarihi: 25.10.2010

Basvuru tarihi: 13.02.2010

Kadindan erkege transekslelizm Ulkemizde nadir gorilen klinik durumlardandir. Buna ragmen
klinigimizde az da olsa bu tip vakalarla karsilasmaktayiz. Bu hastalarin en belirgin dilekleri genital sek-
stiel rekonstrikstyonlaridir. Bu islemleri mastektomi operasyonlari ve kontur diizeltme operasyonlari
takip eder. Bu olgu sunumunda genital rekonstriiksliyonu ve meme cerrahisi tamamlanmis 32 yasinda
bir bayan hasta incelenmistir. Klinigimizde bu hastanin fasiyal kontur onarimlarina yonelik girisimler
yapilmis ve hastanin istegine gore bir sonuca ulasiimistir. Erkeksi bir yliz bolgesi yaratmak icin dikkat
edilmesi gereken noktalar mevcuttur. Kavisi olmayan bir burun dorsumu, belirgin ¢ene ucu ve man-
dibular kése, belirgin supraorbital bélge bunlardan bazilaridir. Bu calismamizda bir kadindan erkege
transeksuelizm vakasinda fasiyal bolge kontur uygulamalari gozden gegirilmistir.

Anahtar Sozclikler: Transeksiielizm, Yag enjeksiyonu, Medpor

From women to men transexualism is a rare clinical condition in Turkey. However, in our clinic we face
these kind of cases rarely. Most prominent wishes of these patients are genital sexual reconstruction.
Mastectomy operations and contour correction operations will follow it. In this case a 32 year-old
female(male) patient whose genital and breast surgery reconstructions have been completed, was
examined. In our clinic attempts were made to repair the facial contour, and a conclusion was reached
based on the patient’s request. To create a masculine face , there are some dots to be considered. A
non- arc nasal dorsum, distinctive chin and mandibular corner, prominent supraorbital region are
some of them. In this study we rewieved facial region contour applications for female to male tran-
sxual cases.
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32 yas bayan hasta klinigimize fasiyal bél-
gesinin erkek cinsine daha ¢ok benze-
mesi i¢in bagvurdu. Bagka bir klinikte
penis rekonstriiksiiyonu ve mastekto-
mi operasyonlari birkag seans halinde
yapilmisti. Hastanin saglik kurulu ra-
poru degerlendirildi ve psikiyatri kon-
stiltasyonu yapildi. Hasta ile tartisarak
ne gibi degisikliklerin yapilacagin ka-
rar verildi. Hastaya belirgin ve koseli
bir ¢ene konturu saglamak i¢in rektan-
gular medpor implant, kavisli ve fe-
minen goriiniimdeki burun dorsumu-
nu diizeltmek i¢in kikirdak grefti ile
hafif bir hump sekillendirmesi ve derin
ve erkeksi bir bakis icin kas altina yag
enjeksiyonu yapilmasi planlandi. Ope-
rasyon tek seansta ve komplikasyonsuz

olarak gerceklestirildi ($ekil 1,2,3,4).

Tartisma

Erkeksi yiiz istegi tanimlamasi zor bir
sorundur. Erkeksi bir yiiziin ne gibi
ozellikler tagimasi gerektigi kurallar ile
belirlenmis bir olay degildir. Kurallart
olmadig1 gibi ¢aglar ve kiiltiirlere bag-
Ii olarak ta degisiklik gdsterebilir. Biz
yasadigimiz yiizyil ve icinde bulundu-
gumuz ozellikler gdz oniine alinarak
bir takim 6neriler getirdik. Bunun icin
“erkek” ve “yakigikli” olarak bilinen bir
takim megshur kisilerin fotograflarini
inceledik. Biitiin resimlerde en cok
goze batan ve ortak yanlari tanimla-
maya galistik (Sekil 5, 6, 7). Insanlarin
neye gore gekici veya yakigiklt oldugu-
nu anlamaya yonelik bir ¢cok calisma
mevcuttur. Bir ¢ogunda alt yiiz ora-
ninin st tarafa gore daha biiyiik olan
insanlarin daha cekici oldugunu be-
lirtmektedir. Ayrica késeli ¢ene yapist
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Sekil 1: Hastanin sol oblik preoperatif
goruntusu

Sekil 3: Hastanin sol oblik postoperatif
goéruntusu

da digerlerine gore daha ¢ekici oldugu
belirtilmektedir (1,2).

Hastanin 6ne dogru ¢ikik ince bir ¢ene
ucu mevcuttu. Labiomental sulkusu
oldukea belirgindi. Ayrica asagt dog-
ru sarkmig yanak bolgesiyle tizgiin ve
yasli bir ifadesi vardi. Bu deformitenin
giderilmesi icin Rektangular bigimli
Medpor implanti uygulamasi segildi.
Mandibula korpusuna periost altina
uygulanmastyla, labiomental sulkus
belirginligi azaldi, ¢ene ucu genis ve
giiclii bir gériiniime sahip oldu. Med-
por fasial bolge kontur restorasyonlar:

Sekil 2: Hastanin sag lateral preoperatif
gOruntusu

-

Sekil 4: Hastanin sag lateral postoperatif
goéruntusu

icin ¢ok uzun siiredir giivenle kullani-
lan bir alloplastik materyaldir(3).

Lateral bakista en ¢ok goze batan olu-
sumlardan biri de burun dorsumunun
oldukea feminen kavislenmesiydi. Bu-
run dorsumunu biraz olsun diiz hale
getirmek icin alloplastik bir madde
yerine otojen bir doku kullanilmasina
karar verildi. Bunun icin kosta grefti
ya da kulak kikirdak grefti secenekleri
hastaya sunuldu. Hasta tercihine gore
kulaktan kikirdak grefti alindi ve sag
alt lateral kikirdagin tist sinirindan bu-
run ciltaltina ulagildi. Acilan tiinelden

Sekil 5: Meshur sinema yildizinin en belirgin
6zelligi mandibula agisinin belirgin olmasidir.
Bu yuziine “kasl” ve guglu bir imaj vermekte-
dir. Ayrica diiz burun dorsumu da bu gérinu-
mu desteklemektedir. Kas ¢ikintisinin belirgin

olmasi sanatgiya derinden bakiyor gértinit-
Usu vererek daha etkileyici kilmaktadir.

Sekil 6: Tlrk sinema yildizinin horizontal plan-
da genis duran mandibula korpusu ve koseli
yUzu sert imajina katkida bulunmaktadir.

ilerletilen greft materyali disaridan uy-
gulanan atel yardimiyla sabitlendi. Bu
yontem kullanilan maddenin otojen
olmast nedeniyle secilmistir. Bu bél-
geye uygulanan alloplastik maddelerin
rejeksiyonuna sik rastlanilmakeadir(4).

Hastanin her ne kadar kas bélgesi ¢ikintisi
belirgin olsa bile daha da belirginles-
tirmek i¢in kas altina yag enjeksiyonu
yapildi. Kaglarin biraz daha arasini
agip feminen goriintliyli arttirmamak
icin miimkiin mertebe glabellar bélge-
ye yaptlmamaya calisildi. Yag enjeksi-
yonlart uzun yillardir plastik cerrahide
kullanilan bir yontemdir (5). Konvan-
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siyonel metotlarla uygulanacag gibi,
biiytime faktdrleriyle ya da fiziksel bir
takim prosediirlerle zenginlestirilerek
de kullanilmaktadir (6,7).Biiyiik bir
kismi 6 aylik bir siirede makrofajlar
tarafindan ortamdan uzaklastirilmak-
tadir(8). Bu bolgenin hataya ve bege-
niye acik bir bolge olmasindan dolayz,
kismen geri doniislii oldugu icin bu
alanda yag enjeksiyonu yapilmasina
karar verildi. Yag enjeksiyonu; hem
fasiyal kontur restorasyonunda estetik
amagcli(5), hem de cesitli endikasyon-
larda rekonstriiksiiyon amagli kullanil-

maktadir (9,10).

Sonu¢

Kil folikiiliinden yogun bir yanak ve ¢cene
bolgesi, acilart dik ve belirgin ¢ene ke-
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